திங்கள்‌ இதழ்‌ 
அத ட ட ட >. ப ப பபப сы ы அத்‌ 
மலர்‌: 8 ж நிநவள்ளுவர்‌ ஆண்டு 2020 மார்ச்‌ 1, 1990 ж இதழ்‌: 11 


மபற்ற பறம 
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| இந்த இதழில்‌ 
கந்தகம்‌ 
№ டாக்டர்‌. அமரர்‌ சிற்சபை, 
> சித்தர்களின்‌ பரிசோதனை முறைகள்‌. 


கெளரவ ஆசிரியர்‌ 

У டாக்டர்‌. சி. அம்பிகாபதி. 

சிறப்புக்‌ கட்டுரை : з ЕДЫ Ер К ; 
ல்‌ Р மருத்துவத்தில்‌ சிறந்தது சத்து மருத்துவம்‌, 

е ° —С. К. வாசுதேவன்‌. 

D இஸ ID சீல்வாதத்திற்கு உகந்தது உணவு மருத்துவம்‌, 

முனைவர்‌ ஹஸினுபேகம்‌. 


மனிதனை அடிமையாக்கும்‌ வியாதி. 


ஜ்‌ அகத்தியன்‌. 
| А உடல்‌ பருமனைக்‌ குறைக்க, 


. தேரன்‌. 
அரசாங்கத்திற்கு வேண்டுகோள்‌. 
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தனிப்‌ பிரதி ரூ. 2-50 ஆண்டுச்‌ சந்தா ரூ. 20-00 


раа Bomam. ல்க நிப்பா 


<“ சிற்சபை”? 
சிந்நானந்த வைந்றியசாலை, 


L22-C, இராணு வித, ыт (ера цую" 2. 


போன்‌: 2461 
— | 


|. றவர்‌: அமரர்‌. டாக்டர்‌. சிற்ச மை | 


க 


Noo 


| 
மஞ்சட்காமாலை, குன்மவியா 9, சருமவியாதிகள்‌, | 
பக்கவாதம்‌, ஆரம்ப யானைக்கால்‌ வீ бит, ' 
மூலநோய்‌, சுவாச காசம்‌, பீனிசம்‌, கீல்வாயு, 
வெண்புள்ளி, மதுமேகம்‌, பெண்க ளின்‌ 
மலட்டுத்‌ தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ குறைவு, 
ஆரம்பப்‌ புற்று வியாதிகள்‌, குழந்தை வியாதி 
கள்‌ முதலியவைகட்கு நல்ல முறையில்‌ சிகிச்சை 


அளிக்கப்படும்‌. 


வீரிய அணுப்பெருக்குநலுக்கு சிறந்த சிகிர்சை உண்டு. , 
மருத்தூவர்‌: டாக்டர்‌. சி. தங்கதுரை 


( காலை 8 மணி முதல்‌ 1 மணி வரை. 
சிகிச்சை நேரம்‌: | மாலை 4 மணி முதல்‌ 5-30 மணி வரை 


ஞாயிறு மாலை விடுமுறை. 
СС-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


தீய சிந்தனைகளுக்கு இடம்‌ தராமல்‌ மனதைத்‌ தூய்மையாக வைத்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. கடுமையான உழைப்பிற்குப்‌ பிறகு நல்ல ஒய்வும்‌, தினசரி 
6 முதல்‌ 8 மணி வரையிலான தூக்கமும்‌ தாள்‌ மன ஆரோக்கியத்திற்குத்‌ தணை 
நிற்கக்‌ கூடியவை. 5 а 
; ட்‌ — அமரர்‌. டாக்டர்‌. சிற்சபை 


கெளரவ ஆசிரியர்‌: டாக்டர்‌. சி. அம்பிகாபதி 


உதவி ஆசிரியர்‌: டாக்டர்‌. சி. தங்கதுரை 


ட ட ட т. E 
மலர்‌: 8 | 1990மார்ச1 | இதம்‌: 11 


சித்தர்களின்‌ பரிசோதனை முறைகள்‌ 


தற்காலத்தில்‌ தெருவுக்குத்‌ 
தெரு சிறுநீர்‌, மலம்‌, இரத்தம்‌ 
பரிசோதனை செய்யும்‌ கூடங்‌ 
களைப்‌ பார்க்கின்றோம்‌. ஆனால்‌ 
நமது சித்தர்கள்‌ நமக்கு ஏற்ப 


இக காலத்திய மருத்துவ 
விஞ்ஞானம்‌, நம்‌ உடலை தனித்‌ 
கனி பாகமாகப்‌ பிரித்து, அவை 
களை தனித்தனி தொகுப்பாக்கி, 
அந்தத்‌ தொகுப்பிற்கு அழ டும்‌ நோயை. நாமாகவே எளிய 
கான பெயர்களிட்டு, அதிலே முறையில்‌ தெரிந்து கொள்ள, 
| பல வியாதிகளை உள்ளடக்கி, சில ஆராய்ச்சி முறைகளை 
ஒவ்வொரு தொகுப்பிற்கும்‌ நமக்கு தெரிவித்துள்ளார்கள்‌. 
தனித்தனி மருத்துவர்கள்‌ அதிலே அவர்கள்‌ தெரிவித்த 
i என்ற பெயரிட்டு நவீன மருத்‌ சிறுநீர்‌ பரிசோதனையை மட்டும்‌ 
| துவ சிகிச்சை நடைபெறுவதை சூறுக்கி இக்கட்டுரையில்‌ தரு 
| நாம்‌ பார்க்கின்றோம்‌. அதே கன்றோம்‌. படம்போட்டு விளக்‌ 
பேரத்தில்‌ நான்காயிரத்து கும்‌ வசதி இல்லாததால்‌ சிறு 
நானூற்று  நாற்பெத்தெட்டு விளக்கங்களை மட்டும்‌ தெரிவிக்‌ 
வியாதிகளை கண்டு பிடித்த சித்‌ கின்றோம்‌. 
ட தர்கள்‌, வியாதிகளுக்கு ஏற்ற EE $ Е 
மருத்துவத்தை கண்டு பீடித்த அிறுதீரின்‌ நிறம்‌, மணம்‌, 
| தோடு, வியாதிகளை கண்டு а Зс кк வடா Е. 
а A ந்து கயாகப்‌ பிரித்து, .. 
| ட ட ப பட 


யும்‌ கூ 


Ке வத்‌ ல்‌ 


хокї 


2 


அதாவது சிவப்பு, பச்சை, 
கருப்பு, மஞ்சள்‌, வெண்மை 
என்று பிரித்தார்கள்‌. மேலும்‌ 


சிவப்பு நிறத்தை நான்கு வகை 
யாகவும்‌, பச்சை நிறத்தை 
ஐந்து: வகையாகவும்‌, கருப்பு 
நிறத்தை நான்கு வகையாகவும்‌ 
மஞ்சள்‌ நிறத்தை ஆறு வகை 
யாகவும்‌, வெண்மை நிறத்தை 
இரண்டு வகையாகவும்‌ பிரித்‌ 
தார்கள்‌. 
சிவப்பு நிறத்தில்‌: 

சிறுநீர்‌ அதிக செந்நிறமுள்ள 
தாக இருந்தால்‌ அதிக இரத்தக்‌ 
கொதிப்பினால்‌ ஏற்பட்டது என்‌ 
றும்‌, கருப்பு அதிலே சிறிது 
செம்மையாக இருந்தால்‌, இரத்‌ 
தம்‌ பொங்கியதைக்‌ குறிக்கும்‌ 


பச்சை நிறத்தில்‌: 


கருப்பு நிறமும்‌, சிறிது பச்சை - 


நிறமாகவும்‌ இருந்தால்‌ சீதளம்‌ 
என்றும்‌, ஆகாய நிறத்தோடு 
ஓத்திருந்தால்‌ நஞ்சினால்‌ ஏற்‌ 
பட்ட சீதளம்‌ என்றும்‌, நீல 
நிறத்தோடு காணப்பட்டால்‌ 
மிகுந்த சீதளத்தினால்‌ உண்டா 
னது என்றும்‌, இலை பச்சை 
நிறத்தை ஒத்திருந்தால்‌ வாத, 
பித்த கபத்தினால்‌ ஏற்பட்டது 
என்றும்‌ தெரிந்து கொள்ளலாம்‌. 


கருமை நிறத்தில்‌ : 
“கருமை நிறத்துடன்‌, குங்கு 


` DÛ நிறமும்‌. தோன்றினால்‌ 
காமாலை நோயின்‌ அறிகுறியா 


கும்‌. கருப்பு நிறமும்‌, ` சிறிது 


கைத்‌ தெரிவிக்கின்றது. கருமை 
நிறமும்‌. வெண்மை நிறமும்‌ 
கலந்திருந்தால்‌, கபம்‌, பித்தும்‌, 
அதிகமாக இருப்பதாகக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


மஞ்சள்‌ நிறத்தில்‌ : 


மஞ்சள்‌ வகை நீரானது, 
வைக்கோல்‌ நிறமாக இருந்தால்‌ 
ஜீரணக்குறைவு என்று தெரிந்து 
கொள்ளலாம்‌. மஞ்சளும்‌, சிவப்‌ 
பும்‌ கலந்திருந்தால்‌ அதிக வெப்‌ 
பத்தினால்‌ ஏற்படுகிறது என்றும்‌ 
நாரத்தம்‌ பழத்‌ தோலின்‌ நிற 
மாயிருப்பதால்‌, அதிக சூட்‌ 
டைக்‌ கொடுப்பதாகவும்‌ நினைத்‌ 
துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


வெண்மை நிறத்தில்‌ : 


ச்‌ 


சிறுநீர்‌ தெளிந்து Aaj 
அதிக சீதளத்தினால்‌ உண்டா 
னது என்றும்‌, நோயாளி 
பிழைப்பது கடினம்‌ என்றும்‌ 
அறியலாம்‌. 


அதிக கபநோயில்‌ சிறுநீரா 
னது விந்தைப்‌ போன்று இறங்‌ 
கும்‌. அதிக உப்புள்ளவர்கள்‌ 
சிறுநீர்‌ விட்ட இடத்தில்‌, உப்பு 
போல்‌ உறைந்திருக்காது. 


கட்டிகள்‌ உடைய | 


விளக்கெண்ணையையும்‌, 
சப்பாத்திக்கள்ளிப்‌ பூவையும்‌ 
சேர்த்து மைய அரைத்துக்‌ கட்‌ 
டியில்‌ தொடர்ந்து பூசி வந்தால்‌ 
கட்டிகள்‌ சிரமமின்றி பழூச்து 


бело ода. Miso இரும்‌ த ல ல்‌ ОМА 


/ தால்‌, இரத்தத்தி T முக்‌ 


“ந்‌ 


குண்டிக்காய்‌ பாதிக்கப்பட்ட 
நடைய சிறுநீர்‌ சிலருக்கு, 
nfs lb கழுவிய நீரைப்போல 
இடுக்கும்‌ சிறுநீர்‌ பரிசோதனை 
யின்‌ மூலமாக, ஏறத்தாழ முப்‌ 
பக்துமுன்று வகையான நோய்‌ 
வகைகளை கண்டுபிடிக்கலாம்‌. 


வர்கா 


காலையில்‌ எழுந்தவுடன்‌, சிறு 
நீரை ஒரு பீங்கான்‌ பாத்திரத்‌ 
தில்‌ ஊற்றி, ஒன்றரை மணி 
நேரத்திற்குள்‌ பரிசோதனை 
செய்ய வேண்டும்‌. ஒரு சிறுதுளி 
நல்லெண்ணையை நடுவில்‌ 
விட்டு, வெய்யிலில்‌ வைத்து 
பார்க்கும்போது, அது மாறும்‌ 
நிறத்தையும்‌, போகின்ற வழி 
யையும்‌ கொண்டு எந்ததெந்த 
வியாதிகள்‌ என்றும்‌ கண்டு 
பிடிக்கலாம்‌. 


சிறுநீரில்‌ எண்ணெய்‌ 
விட்டவுடன்‌ : 


கோதுமையின்‌ வடிவத்தைப்‌ 
பெற்றால்‌ வாத நோயைக்‌ குறிக்‌ 
கும்‌. 


மோதிரத்தைப்‌ போல்‌ வட்ட 
வடிவமாக இருந்தால்‌ பித்த 
நோயைக்‌ குறிக்கும்‌. 


சக்கரம்‌ மாதிரி விரிந்து இருந்‌ 
தால்‌, கபநோயைக்‌ குறிக்கும்‌ 


அல்லி மலரைப்‌ போல்‌ 
காணப்பட்டால்‌, அந்த நோயா 
ளிக்கு எந்த வித பயமும்‌ 
இல்லை. 


` தாமரை டட ஆல இலை, 
நாமம்‌ போல காணப்பட்டால்‌ 
கு ЕН Ж г Di ized b 


செம்பு இருக்கும்‌ | 


மருந்து மூலிகைகள்‌ 


птар 


о № м 


ю ® ме @ ж 


(Copper Plants) 


சிறுகீரை 
அவரி 
செங்கீரை 
புளியாரை 
பிடாரமுக்கி 
செந்தாமரை 
உமரி 
செருப்படை 
செங்கொடிப்பசலை 
செம்பல்லி 
கருஞ்செம்பை 
புளிதீரளை 
கோவை 
ஓரிதழ்தாமரை 
செவ்வல்லி 
செந்திராய்‌ 
கவிழ்தும்பை 


அங்கபாதிமுடக்கற்றுன்‌ 


புளிச்சக்கீரை 


ету 


ன்‌ t- 


சிறுநீரில்‌ 


ஒன்றாக 


எண்ணெயானது 
கலந்து இருந்தால்‌ 
நோயாளிக்கு வியாதி குணமா 
வது கடினம்‌. 


சிறுநீரில்‌ 
சரேலென்று பொங்கி காணப்‌ 


எண்ணெயானது 


பட்டால்‌ வெள்ளை நோய்‌ ஏற்‌ 
பட்டுள்ளது என்று அறிந்து 


கொள்ளலாம்‌. 


சிறுநீரில்‌ 
பல துளிகளாக சிதறி சேராமல்‌ 


எண்ணையானது 


பரவி இருந்தால்‌ நோயாளி 


பிழைப்பது கடினம்‌. 
மேற்கண்ட எளிய பரி 
சோதனை முறைகளை சித்த 
மருத்துவச்‌ செம்மல்‌ டாக்டர்‌. 
சிற்சபை மருத்துவ பேரவை 
சார்பாக ஓவ்வொரு வாரம்‌ 
வியாழன்‌ மாலை சிற்சபை மருத்‌ 
துவ மனையில்‌ மக்களுக்கு 
விளக்கிவருகின்றோம்‌. இப்படிப்‌ 
பட்ட அரிய மருத்துவக்‌ கருத்து 
களை யாவரும்‌ அறிந்து 
கொண்டு பயனடையலாம்‌. 


கென்ரவ ஆசிரியர்‌ 
(டாக்டர்‌ சி. அம்பிகாபதி) 


СЛ) 
9% 
26) 


சந்தா பதிவு செய்ய விரும்புவார்‌ கவனிக்க 


சித்த மருத்துவ இதழுக்கு ஆண்டுச்சந்தாப்‌ பதிவு செய்ய 
விரும்புவோர்‌, கீழ்க்காணும்‌ முகவரிக்கு ரூபாய்‌ 28-00 அனுப்பிப்‌ 


பதிவு செய்து கொள்ளவும்‌. . 


சிற்சபை சிந்தானந்த 
வைத்தியசாலை 
(தலைமை நிலையம்‌) 
122-C, ராஜ வீதி, 
காஞ்சிபுரம்‌-2. 


குறிப்பு: அன்பர்கள்‌ மணியார்டரில்‌ கடைசி கூப்பனில்‌ 
தங்கள்‌ விலாசத்தை லப்‌ ப்‌ சரியாகவும்‌ எழுதுமாறு 


ட GE வு 


சிற்சபை மருத்துவமனை 
(கிளை நிலையம்‌) 
152, அரங்கராஜபுரம்‌ காலை, 


கோடம்பாக்கம்‌, சென்னை-24. 


5 
மலக்குடலில்‌ கட்டிகள்‌ 
ஏற்படுவதை தடுக்க 
வழிமுறைகள்‌ 


1. எதையும்‌ தடாக சாப்பிடக்‌ கூடாது. குறிப்பாக “we” 
பானத்தை சூடாக சாப்பிடக்‌ கூடாது. 


2. மூச்சுவிடும்‌ பாதையான மூக்கை சுத்தமாக வைக்க 
வேண்டும்‌. 


3. எண்ணெய்‌, காரம்‌ சம்பந்தமான உணவு வகைகளை 
அதிகம்‌ உட்கொள்ள கூடாது. 


4. பீடி, சிகரெட்‌, மது இவைகளை குடிக்கக்‌ கூடாது. 


5. பற்களிலே அழுக்கு சேராதபடி வைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


6. தொண்டையில்‌ நோய்கள்‌ ஏற்படாதபடி பார்த்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


7. உடலுறவை அளவோடு வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


மேற்கண்ட முறைகளைக்‌ கடைபிடித்து மலக்குடல்‌ கட்டி 
கள்‌ ஏற்படாமல்‌ தடுக்கலாம்‌. 


மர்‌ зг» 


இஃப்‌ பெண்களுக்கு | 


மண்டு வைக்கு ட்‌ பலம்‌ த்து யுதுச்‌ е с, போட்டு i 
; еде! EG SOE சிறு தீயாக кол w 1 


ல 


விவி வில அலல கவி. 


மருத்துவத்தில்‌ சிறந்து த 
சித்த மருத்துவம்‌ | 


ГС. K. வாக கூண்‌] 


மிழ்‌ மொழி என்று தோன்‌ 
நியதோ அன்று முதல்‌ தமிழ்‌ 
மருத்துவமான சித்த மருத்துவம்‌ 
தோன்றியுள்ளது. நாம்‌ அன்றாட 
உணவில்‌, மிளகு, பூண்டு, சீர 
கம்‌, தனியா, லெங்கரயம்‌, 
பெருங்காயம்‌, கீரை இவைகளை 
சேர்த்து கொள்கிறோம்‌. மேற்‌ 
கூறிய பொருட்கள்யாவும்‌ சித்த 
மருத்துவ அடிப்படையில்‌ வந்‌ 
துள்ளவையாகும்‌. அகத்தியர்‌, 
நந்தி திருமூலர்‌, புண்ணாத்தீசர்‌, 
புலஸ்த்தியர்‌, பூனைக்கண்ணார்‌, 
இணக்காடர்‌, போகர்‌, புலிக்‌ 
கையிீசர்‌, தாருரார்‌ கொங்கணர்‌, 
காலாங்கி, அழுதண்ணி, அகை 
பயர்‌, பாம்பாட்டி, தேரையர்‌, 
குதம்பயர்‌, சட்டநாதர்‌ ஆகிய 
பதினெட்டு சித்த யோகிகளால்‌ 
உருவாக்கப்பட்ட தமிழ்‌ வைத்‌ 
திய . பிரிவுக்கு சித்த வைத்திய 
“மென்று சொல்லப்படுகிறது. சித்‌ 
தத்தை மனதை) முன்னிறுத்தி 
சித்தர்களால்‌ கண்டு பீடிக்கப்‌ 
பட்ட வைத்தியமாகையால்‌ 
சித்த வைத்தியம்‌ என்ற பெயர்‌ 


முற்றிலும்‌ படுக்‌. 


டல்‌. in, 08 


ERD ERS 


IETS) 


உலோகம்‌, இரத்தினம்‌, கஸ்தூரி 
கோரோசனை புனுகு Wi 
யவை. சித்த மருத்துவததில்‌ 
இடம்‌ பெருகின்றன, நச்சு தன்‌ 


மையுள்ள இயற்கை பொருட்‌ 
களை சுத்தி மூலம்‌ நச்சு தன்‌ 
மையை போக்கி ஒளஷத வீரி 
யத்தை அதிகரிக்கச்‌ செய்து 
சித்த மருந்து தயாரிக்கப்படு 
கின்றன. இப்படி செய்வதால்‌ 
மருந்து நோய்களை போக்க வல்‌ 
லமை பெறுகின்றன. ஆசிட்‌ 
(Acid) ஆல்க்கலின்‌ (Alkali) 
இவைகள்‌ பாதுகாக்கின்ற கண்‌ 
ணாடி குப்பிகளை ஒரு நொடியில்‌ 
நீராக்கும்‌ பச்சிலை நம்‌ சித்த 
மருத்துவத்தில்‌ இடம்‌ பெருகின்‌ 
றன. ஆனால்மேற்கூறிய பச்சிலை 
கள்‌ உடலுக்கு தீங்கு செய்வ 
தில்லை இதே வேகத்தில்‌ உட 
லில்‌ உள்ள நோயை குணப்‌ 
படுத்துகின்றன. 


மாதுளம்‌ பழம்‌ | 
வாந்தி, மயக்கம்‌, மலட்டு 
நோய்‌, வாய்‌ நீர்‌ சுரப்பி, விக்‌ 
கல்‌, மாந்தம்‌, நெஞ்சுவலி, 
காதடைப்பு, நீங்கா மயக்கம்‌. 


у ர அறு Academy 


உலகில்‌ உள்ள எல்லா 
பொருட்களையும்‌ சித்தர்கள்‌ 
பஞ்சபூத அடிப்படையில்‌ 
வருத்திருக்கின்றனர்‌. மனித 
உடலிலும்‌ பஞ்சபூத அடிப்‌ 
படையில்‌ அமைந்துள்ளது. 

ஆகவே சித்தர்கள்‌ பஞ்ச பூத 
ШЫЙ ГҮ. மருந்துகள்‌ 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டு நோய்‌ 
களுக்கு வழங்கியுள்ளது. மற்ற 
மருத்துவ பிரிவுகளில்‌ பஞ்சபூத 
பஞ்சீகரணப்படி மருந்துகள்‌ 
செய்வது இல்லை. 


சித்த மருத்துவத்தில்‌ 92 வித 
மான புற மருந்துகளும்‌ 32 வித 
மான அக மருந்துகளும்‌ இடம்‌ 
பெறுகின்றன. உள்‌ நந்துக 
ளில்‌ கட்டு (பந்தனம்‌) இக முக்‌ 
கியமானது மிக குறைந்த தட்‌ 
டில்‌ Heat) புகைந்து போகும்‌ 
தன்மையுள்ள ரச கெந்தி முத 
லிய 64 பாடாணங்களை அதிக 
சூடுபடுத்துவதால்‌ கருகாமலும்‌ 
உருகாமலும்‌ செய்ய முடியும்‌. 


ш 


உருக்கி ஏது உருவத்திலும்‌ 
(சிலை, நகை, பாத்திரம்‌) 


கட்டு இனம்‌ மற்ற மருத்துவ 
பிரிவுகளில்காண் பதில்லை. கட்டு 
மருந்து (லிங்ககட்டு பூரக்கட்டு) 
முதலியன எல்லா நோய்களை 
யம்‌ போக்கி உடலை ஆரோக்‌ 
கியப்படுத்துகின்றன. இரசம்‌ 
தொந்தி லிங்கம்‌ வீரம்‌, பூரம்‌, 
சிங்கி வெள்ளை பாடாணம்‌, அரி 
தாரம்‌, மனோசிலை ஆகிய நவபா 
டாணங்களை உருக்கி பந்தனம்‌ : 
› செய்து போகர்நாதர்‌ பழனி 
„Сепо In #$Ыйс әда. арал 
பாணி சிலையை பிரதிஷ்டம்‌ | 
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К 


b இடப்‌ 


பெய்‌ வகைகளின்‌ 
குணங்கள்‌ 


எருமை நெய்‌:-- கண்ணொளி 
மங்கும்‌, அறிவு மங்கும்‌, வாத 
பித்தம்‌ உண்டாக்கும்‌. 


பசு நெய்‌ வாந்தி, இருமல்‌, 
வயிறு எரிச்சல்‌ நாவறட்சி. 
கண்ணோய்‌, மூல நோய்‌ நீங்கும்‌, 


வெள்ளாட்டு நெய்‌ :-- வாதந்தை 
விலக்கும்‌. உடல்‌ தசைகளை 
வளர்க்கும்‌ கண்ணொளி உண்‌ 
டாகும்‌. 


கலப்பு கெய்‌:- விந்‌ து 
பெருக்கும்‌. பசியை உண்டால்‌ 
கும்‌. 


தாவரவடகை பெய்‌ :-உடல்‌ 
ஆரோக்கியத்திற்கு நல்லது, 


வேப்ப நெய்‌:-- Q & r 19 ц аўт, 
கரப்பான்‌, சன்னி நீங்கும்‌. 


ஆமணக்கு நெய்‌:-- பேதி, உண்‌, 
டாக்கும்‌. குன்மம்‌ குடல்‌ வேற்‌ 
றுமை நீங்கும்‌. 


எள்‌ நெய்‌:-- அறிவுத்‌ தெ ளிவு 
உண்டாக்கும்‌. கண்டே ணு ய்‌, 
காது நோய்‌ நீங்கும்‌. 


புன்னை நெய்‌:--உடல்‌ வலிகளை 
நீக்கும்‌. 

வாதுமை கெய்‌ -உடல்‌ மினு 
மினுப்பை நீக்கும்‌. 

நீரடி முத்து நெய்‌: உடல்‌ மீது 
சி யும்‌ உள்ளுக்கும்‌ சாப்பிட்‌ 
டால்‌ பெரு நோய்‌, குட்டம்‌ நீங்‌ 


ங்க நெய்‌:-சன்னி காய்ச்சல்‌, 
Р நீங்கும்‌. 


!ஆதாரம்‌: 


E என்னு 


இல்லக வதர 


УА; 


மனித 


கவளிக்க ! 


சிற்சபை பார்மசி மருந்து பட்‌ 
டியல்‌ விலை ரூ. 2-50 அம்பிஸ்‌ 
பார்மசி மருந்து பட்டியல்‌ விலை 
ரூ. 1-50 தேவைக்கு “சிற்சபை 
மருத்துவமனை! 152, ரங்கராஜ 
புரம்‌ ரோட்‌, கோடம்டாக்கம்‌, 
சென்னை-24. என்ற விலாசத்‌ 
தில்‌ கடிதம்‌ (அ) நேராகவோ 
பெற்றுக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


ee கைகைளைவ வையா ளை س‎ 


செய்திருப்பது நம்மால்‌ இன்‌ 
னும்‌ பார்க்ககூடியது. இந்த 


சிலையின்‌ மேல்‌ சந்தனம்‌ பூசி 
(அபிஷேகம்‌) மறுநாள்‌ பக்தர்‌ 
களுக்கு கொடுத்து கொண்‌ 
டிருந்தன. இதனால்‌ குஷ்டம்‌, 
புற்றுநோய்‌, ஆஸ்துமா, நீரிழிவு 
ஆகிய கொடிய வியாதிகள்‌ எது 
வாக இருந்தாலும்‌ குணமாகும்‌. 
கொடிய நோய்களினால்‌ துயரக்‌ 
கடலில்‌ மூழ்கி அவதிப்படும்‌ 
குலத்தின்‌ நன்மையை 
கருதி அவர்கள்‌ மேல்‌ கருணை 
கொண்டு, சித்தர்கள்‌ செய்த 
வரப்பிரசாதம்‌ இந்த நவப்‌ 
பாடாண சிலை மூலமாக காண்‌ 
கிறோம்‌. இது உலகில்‌ வேறு 
எந்த இடத்திலும்‌ கண்கூடாக 
பார்க்க முடியாத உண்மை 
யாகும்‌. அட்டமா சித்திபெற்ற 
சித்தர்கள்‌ இயற்றிய சாஸ்திரங்‌ 
களை விதேசியகர்கள்‌ எடுத்து 
“சென்று அதை படித்து, 
பாடாண கட்டு மருந்துகளை 
நீராக்கி அதில்‌ சடலங்களை 
( à பிரிந்த © உடன்‌ டு 


லங்கள்‌ அழுகாமல்‌ இருக்கு 
மென்று கண்டுபிடித்து, ஈ:ஜிப்‌ 
தின்‌ பிரமிடுகளில்‌ உள்ள மம்மி 
கள்‌ மூலம்‌ நாம்‌ அறிகிறோம்‌. 
உயிர்‌ உள்ள உடல்களில்‌ மேற்‌ 
கூறிய கட்டு மருந்துகள்‌ செலுத்‌ 
தினால்‌ எல்லா சித்த யோகிகளும்‌ 
ஆணித்தரமாக கூறுகின்றனர்‌. 


“சித்தியுமாகும்‌ தேகமழியாது 
முக்தியுமாகுமே மூலனுரைத்தது 
மததிய பூரணம்‌ மாயற்று சண்டிடும்‌ 
சததியம்‌ சொன்னேன்‌ தப்பாது 

தப்பாது ” 
திருமூலர்‌ கருக்கிடை நிகண்டு 
600-ல்‌ இருந்து) 


எல்லா சித்த யோகிகளும்‌ 
முப்பூவின்‌ உதவியால்‌ செய்த 
கட்டு மருந்துகளை உட்‌ 
கொண்டு நரை, திரை. மூப்பு, 
சாக்காடு இல்லாமல்‌ ஆயிரமாயி 
ரம்‌ வருடங்கள்‌ வாழ்ந்ததாக 
நாம்‌ நூல்களில்‌ காண்கிறோம்‌. 
ரசவாதம்‌, யோகம்‌, ஞானம்‌, 
முக்தி இவைகளுக்கு அடிப்‌ 
படை ஆதாரம்‌ சித்த மருத்துவம்‌ 
தான்‌ என்று புலனாகிறது. 


* 


கப்பல்‌ மாலுமிகள்‌ | 


கப்பல்‌ மாலுமிகளுக்கு பல்‌ 
ஈறுகளிலிருந்து, இரத்தம்கசிவது 
பழக்கம்‌. இதைத்‌ தடுக்க எலு 
மிச்சம்‌ பழம்‌ போன்ற புளிப்‌ 
புள்ள பழங்களை சாப்பிட்டு 


ந்த А Н = தனது அனுபவங்களினால்‌ குண . 
முன்டடுன்சிலைக்கால்‌ MAATA RETRA, 


Г? 


аа 


கீல்‌ வாதத்திற்கு உகந்த 
உணவு மருத்துவம்‌ 


[மணைவி வா. ஹீணா யோகம்‌] 
வீரிவுரையாளர்‌, சித்த மருத்துவத்துறை, 


தமிழ்ப்‌ பல்கலைக்கழகம்‌, தஞ்சாவூர்‌. 


ரத நோயினால்‌ அதிகமாக 
மக்கள்‌ பாதிக்கப்பட்டு அவதி 
யுறுகின்றனர்‌. மூட்டுகளில்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ வலிதான்‌ இதனை 
உணர்த்தும்‌ காரணியாக விளங்‌ 
குகிறது. வாதநோயில்‌ பலவகை 
உண்டு. அதில்‌ மூட்டு எலும்பு 
பகுதிகளில்‌ (Osteoarthritis) 
தேய்வு அல்லது சிதைவு ஏற்‌ 
பட்டு செயலிழக்கச்‌ செய்வது 
ஒரு வகை ஆகும்‌. இது பெரும்‌ 
பாலும்‌ வயதானவர்களுக்குத்‌ 
தான்‌ அதிகமாக ஏற்படுகிறது. 
ஆனால்‌ வயது வரம்பின்றி ஏற்‌ 
படும்‌ வாதத்தின்‌ தாக்கம்‌ மூட்டு 
களில்‌ . மட்டுமின்றி உடலின்‌ 
எதிர்ப்பாற்றல்‌ தரும்‌ (Immune 
System) பிரதானப்‌ பகுதிகளை 
யூம்‌ பாதித்து உருக்குலையச்‌ 
செய்வதால்‌ இது பயங்கரமான 
உயிர்க்‌ கொல்லியாக விளங்கு 
கிறது. இத்தகு பாதிப்பை மூட்டு 
வலி மூலம்‌ உணருவதால்‌ இது 
ஆங்கிலத்தில்‌ “ருமட்டாய்டு"? 
ஆர்த்திரைட்டிஸ்‌ (Rheumatoid 
_ Arthritis) என்று அழைக்கப்படு 
கின்றது. 

_ பொதுவாக 


வாத நோய்‌ 


து. டப்‌ ட்டது 


பலப்பல இருப்பினும்‌ (முக்கிய 
மாக ஃபுருபென்‌, ஆஸ்பிரின்‌) 
இவை நோயை முழுவதும்‌ கட்‌ 
டுப்படுத்தும்‌ நிவாரணத்‌ திறன்‌ 
அளிப்பதில்லைஎன்றும்‌, இதனால்‌ 
பல பக்க விளைவுகள்‌ உண்டா 
கின்றன என்றும்‌ கூறப்படுகின்‌ 
றது. ஆனால்‌ தமிழ்‌ மருத்துவத்‌ 
தில்‌ எல்லா நோய்களுக்கும்‌ 
உணவையே மருந்தாகப்‌ பயன்‌ 
படுத்தி நிவாரணம்‌ பெற வழி 
முறைகள்‌ உள்ளன. எனவே, 
கீல்வாதத்திற்கு உகந்த உணவு 
வகைகளை உட்கொண்டு 
அதனை முற்றிலும்‌ நீக்க வல்ல 
வழிமுறைகளை இங்கு காண்‌ 
போம்‌. 


கீல்‌ வாத நோய்‌ என்பது பல 
வித காரணங்களால்‌ ஏற்படுத்‌ 


நாவல்‌ பழம்‌ | 


சர்க்கரை வியாதி, (அ) வேறு 
காரணங்களினால்‌ சிறுநீர்‌ அதிக 
மாக இறங்கினால்‌, நாவல்‌ பழம்‌ 
சாப்பிட்டால்‌, சிறுநீர்‌ அதிக 
மாக போவது கட்டாயம்‌ 


யும்‌. 
S Muthulakshmi Research Academy 
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தப்பட்டாலும்‌, பிரதான காரணி 
யாக விளங்குவது புரோஸ்ட்டா 
கிளான்டின்ஸ்‌ (Prostaglandins) 
மற்றும்‌ அதன்‌ இயைபுப்‌ பொரு 
ளான லுயுக்கோட்ரைன்‌ 
(Leucotriene) ஆகும்‌. இவற்றின்‌ 
அளவு மிகுத்துள்ள நிலையில்‌ 
கில்‌ வாதத்தின்‌ தாக்கம்‌ அதிக 
ரித்துக்‌ காணப்படுகின்றது. 
இவை அத்தியாவசியகொழுப்பு 
அமிலங்களிலிருந்து பெறப்‌ 
படும்‌ பல்‌ செறிவில்லாத 
கொழுப்பு அமிலங்கள்‌ ஆகும்‌ 


அதாவது, நமது உடல்‌ 
அமைப்பு, அல்லது செல்ல 
மைப்பிற்கு தேவையான சில 
முக்கிய கொழுப்புப்‌ பொருட்‌ 
களை நமது உடலால்‌ உற்பத்தி 
செய்ய இயலாது. எனவே 
இவை நாம்‌ உட்கொள்ளும்‌ 
உணவுப்‌ பொருட்களான 
பறவை இறைச்சி மற்றும்‌ தாவர 
எண்ணெயிலிருந்து பெறப்படு 
கின்றன. அவைகளாவன. 
அரோக்கிடொனிக்‌ அமிலம்‌ 
(Arachidonid acid) மற்றும்லின்‌ 
னோலெயிக்‌ அமிலம்‌ (Linoleic 
acid) ஆகும்‌. இவை உடல 
மைப்பு ஆக்கத்திற்கு இன்றிய 
மையாதனவாக இருப்பதால்‌ 


செம்மேகத்‌ தடிப்பு 


இது உடம்பில்‌ பல இடங்க 
ளில்‌ 10 பைசா கனத்திற்குத்‌ 
துடித்துச்‌. சிவந்து காணப்படும்‌. 
இதை ஊசியினால்‌ குத்தினால்கூட 


m இருக்காது. இது ஒரு 


இவை ௮ அத்தியாவசிய கொழுப்ட а 
அமிலங்கள்‌ என்று அழைக்கப்‌ 
படுகின்றன. 


இத்தகு அத்தியாவசிய 
கொழுப்பு அமிலங்கள்‌ அதிக 
மாக கொண்ட கொழுப்பு 
உணவு மிகுத்துண்ட நிலையில்‌ 
கீல்‌ வாதக்‌ காரணிகளான 
புரோஸ்ட்டா, கிளான்டின்ஸ்‌ 
மற்றும்‌ லுயுக்கோட்டிரைன்‌ 
போன்றவற்றை உற்பத்தி செய்‌ 
யும்‌ மூலப்‌ பொருட்களாக உள்‌ 
ளன. எனவே இவ்வகை உணவு 
தாவர எண்ணெய்‌ மிகுத்துண்ட 
நிலையில்‌ மேற்கூறிய காரணிகள்‌ 
உற்பத்தி அதிகரித்து கீல்வாதம்‌ 
உண்டாகும்‌ வாய்ப்பை அதிக 
கரிக்கச்‌ செய்கின்றது. 


தாவர எண்ணெய்‌ மற்றும்‌ 
பறவைகளின்‌ இறைச்சி பயன்‌ 
படுத்தும்போது இரத்தத்தில்‌ 
காணப்படும்‌ கொழுப்பு உயர்‌ 
வால்‌ ஏற்படும்‌ இருதய நோய்‌ 
தாக்கத்தை போக்க வல்ல 
தன்மை உண்டாகின்றது, என்‌ 
பது எல்லோரும்‌ அறிந்த விஷ 
யமாகும்‌, ஆனால்‌ மூட்டு வாதம்‌ 
உடையவர்களில்‌ இது வேறு 
விதமாகச்‌ செயல்படுகின்றது. 


எனவே கீல்வாதத்‌ தாக்கத்‌ 
தைத்‌ தவிர்க்க தாவர எண்‌ 
ணெய்‌ பயன்படுத்துவதை 
மட்டுப்படுத்தி அதற்கு மாறாக 
மீன்‌ உணவு அதிகமாகச்‌ சாப்‌ 


பிடுவது நல்லதாகக்‌ கருதப்படு 


கின்றது, 


இதன்‌ முக்கிய அம்சம்‌ என்ன 
வென்றால்‌, மீன்‌ . உணவு சில்‌ 
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உதாரணமாக, எஸ்கிமோக்‌ 
கள்‌ உணவில்‌ மீன்‌உணவு பிர 
தானமாக இருப்பதால்‌ அவர்‌ 
களுக்கு, இருதய நோய்‌, கீல்‌ 
வாதம்‌, நீரிழிவு, புற்று நோய்‌ 
குடற்பெருக்கம்‌, குடற்புண்‌ கல்‌ 
லடைப்பு போன்ற நோய்களி 
னால்‌ பாதிப்பு ஏற்படுவதிஃலை 
என்று ஆய்வு ரீதியாக உறுதி 
செய்துள்ளனர்‌. 


இதற்கான காரணத்தை 
ஆராய்ந்ததில்‌, மீன்‌ எண்ணெ 
யில்‌ ஓமேகா 3 கொழுப்பு ஆமி 
லங்கள்‌ குறிப்பாக ஐகோசெப்‌ 
பென்டாயிக்‌ அமிலம்‌ அதிக 
மாக காணப்படுகின்றது என்று 
அறியப்பட்டது. இது 5 
இரட்டை இணைப்புக்களைக்‌ 
கொண்ட பல்‌ செறிவில்லாத 
கொழுப்பு அமிலம்‌ ஆகும்‌. 
இதன்‌ இனமான அரோக்கிடோ 
னிக்‌ அமிலம்‌ இரட்டை இணைப்‌ 
புக்களையும்‌ லின்னோலெயிக்‌ 
அமிலம்‌ 4 இரட்டை இணைப்புக்‌ 
களையும்‌ ஓமேகா 65 கொண்டு 
உள்ளன. இருப்பினும்‌ இவை 
கீல்வாத காரணியாக புரோஸ்ட்‌ 
டாகிளான்டின்ஸ்‌ உற்பத்தி 
செய்யும்‌ நொதிக்கு (Cyclooxy- 
genase) மூலப்பொருளாக விளங்‌ 
குவதால்‌, பாதிப்பை அதிகரிக்‌ 
கச்‌ செய்கின்றன. ஆனால்‌ ஐகோ 
` செப்பென்டானோயிக்‌ அமிலம்‌ 
சைக்கிலேோ ஆக்சிஜினேஸ்‌ 
(Cyclo oxygenase) நொதிக்கு 
மூலப்பொருளாக இல்லாமல்‌ 
அதனுடன்‌ போட்டியிடும்‌ 
` (Compititive inhibitor) எதிர்ப்‌ 
u ன்‌ சய & ы வதா & 


வெள்ளை மிளகு! 


இது ஓர்‌ பழத்தின்‌ கொட்டை 
யாகும்‌. ஒவ்வொரு பழத்திலும்‌ 
இரண்டு கொட்டைகள்‌ உண்டு 
வெள்ளை மிளகானது கபவாதம்‌ 
சுரம்‌, மேகம்‌ இவைகளைப்‌ 
போக்கும்‌. 


னால்‌ ஏற்படும்‌ பின்‌ விளைவுக 
ளும்‌ தடுக்கப்படுகின்றன. 
ஆனால்‌ ஐகோசெப்பென்டா 
னோயிக்‌ அமிலம்‌ புரோஸ்ட்‌.டா 
சைகளில்‌ (Prostacyclin) என்ற 
பொருளை உற்பத்திச்‌ செய்யத்‌ 
தூண்டுகின்றது. புரோஸ்ட்டாகி 
ளான்டின்ஸ்‌ (Prostaglandin) 
அதாவது கீல்வாத காரணியாக 
இருக்கும்வரையில்‌ புரோஸ்ட்‌ 
டாசைக்கிளிலும்‌ அந்த செய 
லுக்கு எதிர்‌ வினை புரிந்து கீல்‌ 
வாதம்‌ மற்றும்‌ இருதய நோயை 
யும்‌ போக்க வல்ல ஆற்றல்‌ 
கொண்டுள்ளது. 
புரோஸ்ட்டாசைக்கிளின்‌ என்‌ 
பவை இரத்த நாள உட்பரப்‌ 
பில்‌ காணப்படும்‌ என்டோத்தி 
லியல்‌ செல்களிலிருந்து உற்‌ 
பத்தி செய்யப்‌ படுகின்றன. 
இவை குருதி வட்டுக்கள்‌ சிதை 
வால்‌ அல்லது இணைவால்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ நோய்‌ மூலக்காரணிகள்‌ 
உற்பத்தியைத்‌ தடுத்து அதனால்‌ 
ஏற்படும்‌ பாதிப்பைக்‌ கட்டுப்‌ 
படுத்துகின்றன. எனவே இது 


з 


கீல்வாதத்தையும்‌ சீர்‌ செய்கின்‌ 
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ஏற்படும்‌ உறைவுத்‌ திட்டுகளின்‌ 
பாதிப்பைத்‌ தடுத்து, சீரான 
இரத்த ஓட்டத்திற்கு வழி வகுக்‌ 
கின்றது. மேலும்‌ சுழல்‌ ஏஎம்பி 
(Camp) யின்‌ அளவை அதிகரிக்‌ 
கச்‌ செய்து இரத்தத்தில்‌ காணப்‌ 
படும்‌ கொழுப்புப்‌ பொருட்களை 
யும்‌ சிதைத்து விடுவதால்‌ 
கொழுப்பு உயர்வால்‌ ஏற்படும்‌ 
இருதய நோயின்‌ தாக்கத்திலி 
ருந்து சிறந்த பாதுகாப்பளிக்‌ 
கின்றது. 

இவ்வாறாக நன்மையளிக்கும்‌ 
மீன்‌ உணவை வாரத்தில்‌ 2 
முறை அல்லது பல முறை உட்‌ 
கொண்டு வருவது மிகச்‌ சிறந்த 
தாகக்‌ கருதப்படுகின்றது. இதி 
லும்‌ ஆம்‌ நீர்‌ நிலை மீன்கள்‌ 
தான்‌ அதிகமான பயனளிக்கும்‌. 
ஓமேகா 3 கொழுப்பு அமிலங்‌ 
கள்‌ கொண்டவையாக உள்‌ 
ளன. 

குறிப்பாக விலாங்கு : மீன்‌ 
[முரல்‌], கானாங்கெளுத்தி, வங்‌ 
சிர மீன்‌, சன்னக்கூனி, டியூனா 
போன்றவைகளும்‌ ட்ரெளட்‌ 
(Trout) என்ற நன்னீர்‌ வகை 
மீன்களும்‌ உகந்த உணவாகக்‌ 
கருதப்படுகின்றன. 


(Herring) சன்னக்கூளி மீன்‌ 
வாத மற்ற நோய்‌ தீர்க்கும்‌ என்‌ 
றும்‌, பேராரால்‌ மீன்‌ (eel) வந்த | 
பிணியனைத்தும்‌ போக்கும்‌ | 
என்றும்‌ சித்தர்கள்‌ கூறும்‌ மருத்‌ | 
துவத்தில்‌ உள்ளது. இவ்வாறு | 
மூட்டு வாதத்தையும்‌ இருதய | 
நோய்‌ தாக்கத்தையும்‌ போக்க | 
வல்ல மீன்‌ உணவை நமது | 

| 


உணவில்‌ அடிக்கடி சேர்த்துக்‌ | 
கொண்டு நன்மையடைவோ 
மாக. 


மீன்‌ உணவு அளவிற்கு அதி 
கமாக உட்கொள்ளுவதால்‌ 
சிறிது தீங்கு ஏற்படக்‌ கூடும்‌. 
அதாவது குருதி வட்டுகளின்‌ 
இயற்கையான செயலையும்‌ 
பாதிப்பதால்‌ சிறிது. இரத்த 
ஒழுக்கு ஏற்படக்‌ கூடும்‌. 
மேலும்‌ மீன்‌ உணவு சாப்பிடும்‌ | 
போது சில குறைபாடுகள்‌ நீக்க 
வைட்டமின்‌ “r” அதிகமாக 
உள்ள உணவுகளை பச்சை 
இலைக்‌ காய்கறிகளை மற்றும்‌ 
மொச்சை வகைகளைச்‌ சிறிது 
சேர்த்துக்‌ கொள்வது நல்ல 
தாகக்‌ கருதப்படுகின்றது. 


* 


е னன க கை வவ க கைக வைக கை வைகை ச கை கைக கையை ய டட டட டட 


_முருங்கைக்கிரையைச்‌ சேர்ப்பது ஏன்‌ ? 


(வெண்ணெயை உருக்கி இறக்கி வைக்கும்போது அதில்‌ 
முருங்கை இலையைப்‌ போடுவது நம்‌ வழக்கம்‌. இது ஏன்‌ தெரி 
யுமா? முருங்கை இலைக்கு நறுமணம்‌ வெளிப்போகாமல்‌ காக்கும்‌ 


தன்மையும்‌, பொருட்கள்‌ எளிதில்‌ கெடாமல்‌ 


| 

| 

| 

' | 
வெண்ணெய்‌ உருக்கும்போது 


பாதுகாக்கும்‌ 


தன்மையும்‌ உண்டு. எனவேதான்‌ நெய்‌ நீண்ட நாட்கள்‌ 


கெடாமல்‌ இருக்கவும்‌, 
QERIL RES 


நறுமணம்‌ மாறாமல்‌ 


PPL Muthulakshmi ОЦ, 


шо 


மாவ 


ங்கை 


ரச்‌ போட்டால்‌ எள்‌ விழ 
இடமில்லை? “u ஏழைக்கேற்ற 
எள்ளுருண்டை” என்று இப்ப 
டிப்‌ பழமொழிகளில்‌ இடம்‌ 
பெற்றுள்ள எள்‌, நம்‌ தமிழர்‌ 
உணவுப்‌ பழக்கத்தில்‌ முக்கிய 
இடம்‌ வகிக்கிறது. எள்ளில்‌ நாம்‌ 
பலவித பலகாரங்களை செய்கி 
றோம்‌. முக்கியமாகக்‌ கிராமத்து 
மக்களிடையே இது அதிகப்‌ 
புழக்கத்தில்‌ உள்ளது. 


இந்த எள்‌ நாவுக்குச்‌ சுவை 
தருவதோடு, உடலுக்கு மருந்‌ 
தும்‌ ஆகிறது. மூல நோய்‌ மலச்‌ 
சிக்கல்‌ ஆகியவற்றுக்கு எள்‌ 
ளைக்‌ கஷாயம்‌ செய்து அருந்த 
லாம்‌. அல்லது எள்ளுடன்‌ 
இனிப்புச்‌ சேர்த்து எள்ளுருண்‌ 
டைகளாகச்‌ செய்து உண்பதும்‌ 
இந்நோய்களுக்கு மருந்தாகும்‌. 


எள்ளை அரைத்து வெண்ணை 
யுடன்‌ சேர்த்து உண்பது இரத்‌ 
கம்‌ போகும்‌. மூலத்திற்கு மருந்‌ 
காகும்‌. மாதர்‌ கருவுற்ற காலத்‌ 
தில்‌ எள்ளை அதிகம்‌ உண்டால்‌ 
கருச்சிதைவு. ஏற்படும்‌. மாத 
விலக்கில்‌ ஒழுங்காக வெளி 
வராமை, வலியுடன்‌ கூடியமாத 
விடாய்‌” ஆகியவற்றுக்கு எள்‌ 
சிறந்த மருந்தாகும்‌. 


емы збен Gaig 


7 
Xe 
A 


லெண்ணெய்‌ [முற்காலத்தில்‌ 
எள்‌ நெய்‌ என்று வழங்கப்பட்‌ 
டது. தற்காலத்தில்‌ எண்ணெய்‌ 
என்று ஆகி, வேர்கடலை, தேங்‌ 
காய்‌, முதலானவற்றிலிருந்து 
எடுக்கப்படும்‌ நெய்க்கும்‌ சேர்த்‌ 
துக்‌ கடலை எண்ணெய்‌, தேங்‌ 
காய்‌ எண்ணெய்‌ என்று ஆகி 
விட்டது] ஆலிவ்‌ எண்ணெய்க்‌ 
குச்‌ சமமான குணங்களை உடை 
யது. 


நல்லெண்ணெயுடன்‌ வேறு 
பல மருந்துகள்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொப்புளங்கள்‌, தீக்காயங்கள்‌ 
ஆகியவற்றுக்கு மருந்தாகப்‌ 
பயன்படுத்துவர்‌ மேகவெட்டை 


நோய்க்கும்‌ நல்லெண்ணெய்‌ 
மருந்தாகும்‌. 
மேலும்‌, நல்லெண்ணெயை 


வாரந்தோறும்‌ எண்ணெய்க்‌ 
குளியலுக்குப்‌ பயன்படுத்துவது 
நம்மிடம்‌ உள்ள சிறந்த பழக்‌ 
கமாகும்‌. 


தலைமுடி கருமையாகவும்‌ 
செழித்தும்‌ வளர, நல்லெண்‌ 
ணெய்க்‌ குளியல்‌ உதவுகிறது. 
எள்‌ செடியின்‌ இலைகள்‌, வேர்‌ 
ஆகியவற்றிலிருந்து 


தயாரித்து E தலை 


esearch А யன்படு த்தி 


Sq ருமையாக. SEGA 
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எள்ளில்‌ மூன்று வகைகள்‌ 
உண்டு. அவை கருப்பு, 
வெள்ளை, சிவப்பு ஆரும்‌. இவற்‌ 
றில்‌ கருப்பு вт cir С єт 
மருத்துவத்திற்கும்‌, எண்‌ 
ணெய்க்கும்‌, உணவிலும்‌ சிறப்‌ 
பாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகின்‌ 
றது. வெள்ளை, சிகப்பு எள்ளில்‌ 


சுண்ணாம்புச்‌ சத்து அதிகம்‌ 
உண்டு. கருப்பு எள்ளில்‌ இரும்‌ 
புச்‌ சத்து அதிகம்‌ இருக்கிறது. 
இது இரத்த சோகை உடைய 
வர்களுக்கு ஏற்றது. “ உணவே 
மருந்தாகும்‌? என்ற வாசகத்தை 
மெய்ப்பிக்கும்‌ உணவு வகை 
களில்‌ எள்ளும்‌ ஒன்று. 


ஓர்‌ சிலேடைப்‌ பாட்டு 


<2 


ஆடிக்‌ குடத்தடையும்‌ ஆடுங்கால்‌ கூ ச்சலிடும்‌ 
மூடித்‌ இறக்கின்‌ முகங்காட்டும்‌--ஓடி மண்டை 


பற்றிற்‌ பரபரென்னும்‌ பாரிற்பிண்ணாக்கு முண்டாம்‌ 
உற்றிடுபாம்‌ பெள்ளெனவே ஓது 


[பிண்ணாக்கு, பிளவுபட்ட நாக்கு] இப்பாடல்‌ எள்ளுக்கும்‌ 
நல்ல பாம்புக்கும்‌ பொதுவானது. ஆக Се, இது சிலேடைப்‌ 


பாட்டாகும்‌. 


оом 


தொடக்க விழா! 


அறிஞர்‌ அண்ணாவின்‌ இலக்கியப்‌ பேரவைத்‌ தொடக்க 
விழா З—2—90 மாலை б மணி அளவில்‌, செங்கை அண்ணா 
மாவட்ட காஞ்சி கிளைக்கழகத்தின்‌ சார்பாக அண்ணா அரங்கத்‌ 
தில்‌ தொடங்கப்பட்டது. காஞ்சி முன்னாள்‌ நகரமன்ற்த்‌ 
தலைவர்‌ உயர்திரு. К Т. $. மணி அவர்கள்‌ தலைமைதாங்க 


வும்‌, உயர்திரு. பன்னீர்செல்வம்‌, எம்‌.பி. அவர்களும்‌ காஞ்சி. . 


திரு. வெ. சம்பந்தம்‌ அவர்களும்‌ சிறப்புரையாற்றினார்கள்‌. 
அறிஞர்‌ அண்ணாவின்‌ நாடகமான “வழக்கு வாபஸ்‌?” என்னும்‌ 
நாடகமும்‌: மற்றும்‌ மூன்று ஓரங்க நாடகங்களும்‌ நடைபெற்‌ 
றன. விழா முடிவில்‌ அண்ணாவின்‌ அருமை மைந்தரும்‌ 


சி. என்‌. ஓ... 
14 அபக 


вы 


மனிதனை 


[ата 0. அகத்தியன்‌] 


| 
| அடிமையாக்கும்‌ வியாதி 


இன்றைய உலகில்‌ ஐம்பது 
சதவீத மக்கள்‌ அதிக இரத்த 
அழுத்த நோயினால்‌ (Нурегїеп- 
sion) அவதியுறுகின்றனர்‌. 
கடந்த அரை நூற்றாண்டாகத்‌ 
தான்‌ இந்நோய்‌ மிகவும்‌ பரவி 
வருகின்றது. 


இந்நோய்‌ அதிக அளவு 
பெண்களையே பாதிக்கின்றது. 
அதிக மன உளைச்சல்‌, அதிக 
கோபம்‌, இவைகள்‌ இந்‌ 
நோய்க்கு உரமாகின்றன. அதிக 
அளவு மாமிச வகைகளையுண்‌ 
போரையும்‌, உப்பை அதிக 
மாகச்‌ சேர்ப்பவர்களையும்‌ இந்‌ 
தோய்விருந்தாளிகளாக ஏற்றுக்‌ 
கொள்கிறது. இந்நோயை சஞ்‌ 
சித கர்மம்போல ஒருவரின்‌ சந்த 
தியர்களும்‌ அன்பளிப்பாகப்‌ 
பெறுகின்றனர்‌. உடல்‌ கொழுப்‌ 
பைக்‌ குறைக்க வேண்டா 
மென்று விரும்புபவர்களை இந்‌ 
நோய்‌ தன்‌ அன்பர்களாக அர 
வணைத்துக்‌ கொள்கின்றது. 
அதிக உணர்ச்சிகளுக்கு ஆட்‌ 
படுவோர்கள்‌. உடலிலுள்ள 
“சிம்படிதடிக்‌ நரம்புத்‌ 
தொகுப்பை”? (Sympathetic Ner- 
| a System) தூண்டிவிட்டு 


ல்‌ உர்‌ மரத்த п у Muthulakshmi Кезеага 


இதன்‌ மூலமாக இரத்தக்‌ குழாய்‌ 
சுருங்கி, இரத்த ஓட்டம்‌ தடைப்‌ 
பட்டு இந்த கொதிப்பை உண்‌ 
டாக்குகிறது, உடலிலுள்ள 
“அட்ரினல்‌ கரப்பி” சரியாக 
வேலை செய்யாவிடினும்‌ இந்‌ 
நோய்‌ உண்டாகிறது. “சர்க்‌ 
கரை வியாதியும்‌? “இரத்தக்‌ 
கொலஸ்டிராலும்‌” அதிகமாகி 
விட்டால்‌ இரத்த அழுத்த 
நோய்க்குக்‌ காரணமாக 
அமைந்துவிடும்‌. 


அதிக இரத்த அழுத்தத்தினால்‌ 
நோயாளிக்கு மார்பில்‌ பட 


படப்பு ஏற்படும்‌; மயக்கம்‌, 
உண்டாகும்‌; இரவில்‌ அதிக 


நேரம்‌ தூக்கம்‌ வராது. உடல்‌ 
எப்போதும்‌ சோம்பலுடன்‌ 
காணப்படும்‌. தலைவலியும்‌, 
தலைச்சுற்றலும்‌ ஏற்படும்‌. விரை 


அறீவிப்பு ! 


கேள்வி, பதில்‌ கேட்கும்‌ 
அன்பர்கள்‌ தபால்‌ ஸ்டாம்பும்‌ 
சேர்த்து அனுப்புமாறு கேட்டுக்‌ 
கொள்கின்றேன்‌. 
இப்படிக்கு, 


சிரியர்‌. 
கம்‌ Р 


PTN 
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3 8 > КОЧО வில்‌ நரம்புத்தளர்ச்சியும்‌ 
சிந்த மருந்துவச்‌ செம்மல்‌ | காணப்படும்‌. 
டாக்டர்‌. சிற்சபை 
மருத்துவமனையில்‌ நடைபெறும்‌ 
மார்ச்‌ மாத நிகழ்ச்சிகள்‌ 


இந்நோயினால்‌, இருசுயம்‌, 
மூளை. கண்கள்‌, நரம்புகள்‌ முத 
லியன பாதிக்கப்படும்‌. உடலில்‌ 
இரத்த நாளங்களில்‌ பாதிப்பு 
ஏற்படும்‌. இதன்‌ மூலமாகப்‌ 
பாரிசவாயு திடீரென்று தோன்‌ 
றக்கூடும்‌. மூளையின்‌ இரத்த 
நாளம்‌ வெடித்துவிடின்‌ , 
நோயாளி அதிகபட்சம்‌ மூன்று 
நாட்கள்தான்‌ உயிர்‌ வாழ்வான்‌. 
அதிக இரத்த அழுத்தத்தீனால்‌ 
குண்டிக்காய்‌ (Кїйпеуз) பாதிக்‌ 
கப்படுவதுண்டு. இது சாதாரண 
மாக வாலிபர்களையே தாக்கு 
கிறது. 


ж ஒவ்வொரு மாதமும்‌ 20 
தேதியன்று காலை 8மணி முதல்‌ 
பகல்‌ 12 மணிவரை மாலை 4 
மணிமுதல்‌ இரவு மணிவரை 
டாக்டர்‌. சிற்சபை அவர்களின்‌ 
நினைவாக இலவச சித்த மருத்‌ 
துவ சிகிச்சை செய்யப்படும்‌. 
ஆ வியாழன்தோறும்‌ மாலை 
5-30 முதல்‌ 6-30 வரை “சித்த 
மருத்துவச்‌'சிறப்புகள்‌”” என்னும்‌ 
பொருள்பற்றி அறிஞர்களின்‌ 
சிறப்புரைகள்‌. 
ж உலக சமுதாய 
சேவா சங்கம்‌ 
மனவளக்கலை மன்றம்‌ 
[அரங்கராஜபுரம்‌ கிளை] 

“ அகத்தியர்‌ தியான மண்ட 
பத்தில்‌ ?? தினமும்‌ 6-30 முதல்‌ 
இரவு 8-30 வரை குண்டலினி 
யோகப்பயிற்சி “அருள்‌ நிதி”: 
ஆசிரியர்களால்‌ கற்றுத்தரப்‌ 
படும்‌. பிரதி வியாழன்‌ மாலை 
6-30 முதல்‌ இரவு 8-30 வரை 
கூட்டுத்‌ தவம்‌ நடை பெறும்‌. 


இதனை மூழுவதும்‌ குணப்‌ 
படுத்த முடியாது என்ற கருத்து 
இருந்துவருகின்றது. ஒழுங்கான 
முறைகளை கடைப்‌ பிடித்தால்‌ 
இந்நோயை ஒரு வருடத்திற்குள்‌ 
குணமாக்கலாம்‌, முதலில்‌ மனி 
தன்‌ தன்‌ பழக்க வழக்கங்களை 
மாற்றிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌; 
உணவு வகைகளில்‌ ஒரு கட்டுப்‌ 
பாட்டை ஏற்படுத்திக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌; அதிக காரம்‌, உப்பு 
வகைகளைக்‌ குறைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌, வாய்வுப்‌ 
பொருட்களை உட்கொள்ளக்‌ 
கூடாது. சிகரெட்டு, மது வகை 
களை ஒதுக்கித்‌ தள்ளவேண்டும்‌. 


ж மார்ச்சு 10 ஆம்‌ தேதி 
“குரயகல்ப பயிற்சியும்‌? மார்ச்சு 
11 ஆம்‌ தேதி “அக்குபிரஷர்‌? 
பயிற்சியும்‌ கற்றுத்‌ தரப்படும்‌. 
* பிரதி ஞாயிறு காலை 7-30 
முதல்‌ 8-30 வரை சிறப்பு எளிய 
оаа கற்றுத்தரப்படும்‌. 
ў பயிற்சி அளிப்பவர்‌ : 
இப்பட с Маи ஜ்‌ 


மன உளைச்சல்‌, உணர்ச்சி 
வயப்படுதல்‌, இவைகளைப்‌ 
போக்க எளிய தியான முறை 
களை பின்பற்றுதல்‌, எளிய முறை 
யில்‌ ое иса 


еты шаш г தல்‌, மித்‌. 
இல்லல Аййй 


ப வனச்‌ ரணமாக வைத கை 


| 
| 
i 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


மனிதன்‌-தினமும்‌ 


கால அளவுகள்‌ 
குழந்தைகள்‌ | £ மணி 
நரம்‌ 
1 வயது முதல்‌ | 15 மணி 
6 வயது வரை நேரம்‌ 
б வயது முதல்‌ 12 மணி 
12 வயது வரை t நேரம்‌ 
12 வயது முகுல்‌ | $ மணி 
18 வயது வரை நேரம்‌ 
18 வயது முதல்‌ | б மணி 
30 வயது வரை நரம்‌ 
40 வயது முதல்‌ | 10 மணி 
60 வயதுவரை і நேரம்‌ 
60 வயதுக்கு மேல்‌) 12 மணி 
உள்ளவர்களுக்கு ! நேரம்‌ 


செய்தல்‌, 
பற்றலாம்‌. 


மூறைகளைப்‌ பின்‌ 
கடைசியாக மருத்‌ 


துவ சிகிச்சைக்கு ஏற்பாடு 
செய்ய வேண்டும்‌. 
இன்றையதினம்‌ அமெரிக்க 


நாட்டிலேயே அதிக இரத்த 
அழுத்த வியாதிக்கு மூன்று 
முறைகளைப்‌ பின்‌ பற்றுகிறார்கள்‌. 
1. தியானம்‌, 2, ஆசனப்பயிற்சி 
3. மருத்துவம்‌. இம்முறைகளை 
மேற்கொண்டு இவ்வியரதியைப்‌ 
பொக்குகின்றனர்‌. 
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இந்த வியாதிக்கு முதன்‌ முத 
லாக நம்‌ நாட்டில்தான்‌ மருத்‌ 


துவம்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்டது. 
UPF P ஈகி? ௮௮ E கடவது 
சர்ப்பகெந்தி என்னும்‌ மூலி 
கையிலிருந்து தயாரிக்கப்பட்‌ 


டது. இது (Reserpin) என்ற 
ஆங்கில மருந்தாக இப்போது 
தயாரிக்கப்படுகிறது. மேலும்‌, 
இன்றையதினம்‌ சித்த மருத்து 
வத்தில்‌, “அமுக்குராங் 
கிழங்கை” உபயோகப்படுத்தி 
இந்நோயைக்‌ குணமாக்குகின்‌ 
றனர்‌. இந்த அமுக்குராங்‌ 
கிழங்கானது இப்போதெல்லாம்‌ 
அத்திய நாட்டிற்கு ஏற்றுமதி 
செய்யப்படுகிறது. நாம்‌ உண 
வில்‌ அதிக அளவு சீரகமும்‌, 


பூண்டும்‌ சேர்த்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. 
சித்த மருத்துவச்‌ செம்மல்‌ 


டாக்டர்‌ சிற்சபை மருத்துவமனை 
யில்‌ இந்நோய்க்கு முறையாக, 
குண்டலினி யோகப்பயிற்சி 
யும்‌, காயகல்பப்‌ பயிற்சியும்‌, 
எளிய உடற்பயிற்சியும்‌ மேற்‌ 
கொள்ளச்‌ செய்வதுடன்‌ சித்த 
மருந்துகளும்‌ கொடுத்து விரை 
வில்‌ குணப்படுதுகின்றனர்‌. 
இந்தவிதமாக அதிக இரத்த 
அழுத்த நோயை எளிய முறை 
யில்‌ போக்கிக்கொள்ள வழிகள்‌ 
இருக்க, காலமெல்லாம்‌ மனி 
தன்‌ இந்நோய்க்கு அடிமையாக 
வேண்டுமா! 


இரத்த அழுத்தமெனும்‌ இக்கட்டுரையைப்‌ பற்றி 
பரக்கவே கூறும்‌ எழுத்தைச்‌ சிறக்கக்‌ 

கற்றுநீர்‌ மேற்கொண்டு காசினியில்‌ ஓங்கியே 
உரத்துடன்‌ வாழ்க உயர்ந்து. 
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நீர்க்கடுப்பு கல்லடைர்பு வியாந்கட்ரு 
சிந்து மருந்துவம்‌ ! 


[டாக்டர்‌. வா௯(௭௲ணாண்‌ _, மதுரை] 


TPB FBDIDD DISD OD DD DODIDDEDIDD DDD கலையை 


கல்லடைப்பு ரோகந்தினை 
நான்கு வகையாகப்‌ பிரிக்க 
லாம்‌: 

1. வாதக்‌ கல்லடைப்பு 

2. பித்தக்‌ கல்லடைப்பு. 

3. சிலேத்துமக்‌ கல்லடைப்பு 

4. தொத்தக்‌ கல்லடைப்பு. 


இவற்றில்‌ முதல்‌ மூன்றும்‌ 
குணப்படுத்தச்‌ சாத்தியமா 


ன்வை நான்காவது அசாத்திய 
மானது. 


1. வாதக்‌ கல்லடைப்பு: 


நாபியின்‌ கீழ்ச்‌ சுருக்கெனக்‌ 
குத்துதல்‌, ஆண்குறியில்‌ வலி, 
வயிற்றுப்புசம்‌ சிறுநீர்‌, மாமிசத்‌ 
தைப்‌ போல்‌ தோன்றல்‌ இவை 
போன்ற குணங்களைக்‌ கொண் 
டது இது. 


2. பித்தக்‌ கல்லடைப்பு : 


சிறுநீர்‌, அடைத்து அருகல்‌ 
இரும்பைக்‌ காய்ச்சி செருகுதல்‌ 
போன்ற வலி, உதிர நிறமானக்‌ 
கற்களுண்டாகி நீர்த்‌ தாரையில்‌ 
சிக்கல்‌ ஏற்படல்‌, சிறுநீர்‌ கழிக்‌ 

; Ta தாங்க முடியாமல்‌ 


к -0. е к 


о 


5. சிலேத்துமக்‌ நல்லடைப்பு: 
தொப்புளின்‌ அடியில்‌ வில்‌ 
லைப்‌ போன்று வலி ஏற்படல்‌ 
கை, கால்‌ குடைச்சல்‌, இடுப்புக்‌ 
குடைச்சல்‌, போன்றவை ஏற்‌ 
படல்‌. ஆண்குறியின்‌ அடியில்‌ 
வியர்த்தல்‌, கடுத்தல்‌ போன்‌ 
றவை. வெண்ணிறமான சீறு 
கற்கள்‌ நீரோடு இறங்கல்‌ 
போன்ற குறிகளைக்‌ கொண்டது 
இது. 
4. நொத்தக்‌ கல்லடைப்பு: 
நீர்த்தாரையின்‌ அடியில்‌ 
அதிக வலியையும்‌ வருத்தத்தை 
யும்‌ உண்டாக்குதல்‌, அதிக 
கஷ்டத்துடன்‌ நீர்‌ இறங்கல்‌, 
நீரில்‌ சிறுமணல்கள்‌ போல்‌ 
தோன்றுதல்‌ முதலிய குறி 
களைக்‌ கொண்டது. 


பண்டை வழக்கிலிருந்த 
மருத்துவ அளவைகள்‌ 


2 குன்றி — } பணவெடை 

6 குன்றி — 1 மாஷம்‌ 

12 மாஷம்‌-- 1 தோலா 

3 தோலா - 1 பலம்‌ (10 வராக 
வட] 


маа авла அக ட்ட 
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இவ்விதமான குணங்களைக்‌ 


கொண்ட ரோகங்களை ஆங்கில | 


மருத்துவப்படி. “நீரடைப்பு” 
என்று கூறுவர்‌, “கிராவல்‌” 
(Gravel) அது தத்துவமான 
 மணல்கள்‌ ?' “ கால்கிலஸ்‌ '' 
(Calculus) கண்ணுக்குத்‌ தெரி 
யும்படியான மணல்கள்‌ 
“ஸ்டோன்‌”? (Stones) ஆகியவை 
அடங்கின. 


உடலின்‌ செயல்படல்‌: 


சிறுநீரில்‌ இவைகள்‌ உண்டா 
கும்போது இடுப்பில்‌ வலி உண்‌ 
டாகி, குண்டிக்காயில்‌ இருந்து 
அதன்‌ குழாய்‌ வழியாக கீழ்‌ 
இறங்கி மூத்திரபையில்‌ வந்து 
விழுந்து விடும்‌. அப்போது 
சகிக்க முடியாத வேதனை உண்‌ 
டாகும்‌. இடுப்பில்‌ எடுத்த 
வலியானது அடிவயிறு, முத்தி 
ரப்பை இவைகளில்‌ கீழ்தோக்கி 
பீஜத்திற்கும்‌ தொடைக்கும்‌ 
இறங்கும்‌. அச்சமயம்‌ பீஜங்‌ 
கள்‌ மேல்‌இழுத்தல்‌ மூத்திரத்தில்‌ 
இரத்தம்‌ கலந்திருத்தல்‌, கை, 
கால்‌ சில்லிட்டு குளிர்தல்‌ 
ஆகிய இக்குணங்களை உண்‌ 
டாக்கும்‌. இச்சிறுமணல்கள்‌ 
மூத்திரப்பையில்‌ இறங்கி விட்‌ 
டால்‌ உடனே வலி குறையும்‌. 
அணுபோன்று இருந்தால்‌ மூத்‌ 
திரத்தில்‌ இறங்கி விடும்‌. பெருங்‌ 
கற்களாக இருந்தால்‌ மூத்திர 
எரிச்சல்‌, அடிக்கடி நீர்‌ வருவது 
போன்று தோன்றுதல்‌, நீர்‌ இறங்‌ 
கும்‌ போது அடைத்துக்‌ கொள்‌ 
} вте; тёрде Fie Баа, б 


2 பட шец: 


сес сурук; 
அறுவை சிகிச்சை | 


(சித்த மருத்துவத்திலும்‌- 

ஆங்கில மருத்துவத்திலும்‌) 

பல்லாயிரக்கணக்கான 
ஆண்டுகளுக்கு முன்பு வாழ்ந்த 
அகத்திய முனிவர்‌ தாம்‌ அறுவை 
சிகிச்சை முறையை முதன்‌ முத 
கண்டுபிடித்தார்‌. அக்‌ 
காலத்தில்‌ அவர்‌ கண்டுபிடித்த 
26 அறுவைச்‌ சிகிச்சைச்‌ சாத 
இன்றைக்கு 
இக்காலத்திற்கு ஏற்ப உலோ 
கப்‌ பொருட்களில்‌ நவீன அறு 


லாகக்‌ 


னங்கள்‌ தாம்‌. 


வைச்‌ சிகிச்சை கூடங்களில்‌ 
உபயோகப்படுகின்றன. இவ! 
ருக்குப்‌ பிறகு போகர்‌, புலிப்‌ 
பாணி போன்ற சித்தர்கள்‌ 
தொடர்ந்து அறுவை சிகிச்‌ 
சையை வளத்ர்தனர்‌. 


ஆங்கில மருத்துவத்தில்‌ அறு 
வைச்‌ சிகிச்சைக்கு முன்னோடி 
“அரிஸ்டாட்டில்‌?” 
இவர்‌ மாவீரன்‌ *'அலெக்ஸாண்‌ 
бг”? இவர்‌ 
கி. மு. 400 ஆம்‌ நூற்குண்டில்‌ 
இவருடைய 
ஆராய்ச்சிக்குச்‌ சுமார்‌ ஆயிரம்‌ 
மக்கள்‌ ஆசியாவிலும்‌, கிரிசிலும்‌ 
உதவி செய்தனர்‌. 


என்பவர்‌. 
ஆசிரியராவர்‌. 


வாழ்ந்தவர்‌. 


தகவல்‌ : பாப்ரி. | 


соза = 
- \ z نے‎ 0 


சித்த மருத்துவத்தில்‌ 
சரக்கை கட்டம்‌ 
ஐவகை நீர்கள்‌ 
முலைப்பால்‌. 
புகைநீர்‌. 
சுண்ணாம்பு தெளிந்த நீர்‌. 
எலுமிச்சை பழச்சாறு. 


а ж оюк 


கோழிமுட்டை. வெண்கரு 


சிந்ந வைத்திய சிகிச்சை 
முறை: 


1, காரசூடசத்துப்‌ பற்பம்‌, 


2. எலஸ்குச்‌ செந்தூரம்‌. 
(வைத்திய சிந்தாமணி) 


3. படிகாரப்‌ பற்பம்‌. 
(பிம்மமுனி கருக்கிடை 
300) 

4. நீர்போக்கிச்‌ சரணம்‌. 
(அனுபவ மருந்து 
டாக்டர்‌ சிற்சபை) 

5. வெடியுப்புப்‌ பற்பம்‌ 

போன்றவை மூலம்‌ குணப்படுத்‌ 
தலாம்‌, 
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மேலும்‌, தகுதி வாய்ந்த அனு 
பவம்‌ மிக்க சித்த மருத்துவரின்‌ 
ஆலோசனைப்படி நடந்து 
கொள்ளுதல்‌ சிறந்தது. 


சீரகத்தை நெய்யில்‌ பொன்‌ 
போல்‌ வறுத்து, கஷாயம்‌ செய்து 
குடித்தல்‌ நலம்‌. வாழைத்தண்டு 
முள்ளங்கி, பூசனிக்காய்‌, பெரிய 
வெங்காயம்‌ போன்ற காய்கறி 
கள்‌ உணவில்‌ 


கொள்ளலாம்‌. 


சேர்த்துக்‌ 


மருந்து செய்முறை : 
காரசூடசத்துப்‌ பற்பம்‌: 
(வைத்திய சிந்தாமணி) 


பொரித்த வெங்காரம்‌ 1 பலம்‌ 


கற்பூர சிலாசத்து 1 பலம்‌ 
இவ்விரண்டையும்‌ எலுமிச்‌ 


சம்சாற்றுடன்‌ கல்வத்தில்‌ இட்டு 
அரைத்துப்‌ பின்‌ வில்லை தட்டிக்‌ 
காயவைத்து 5-6 எருவில்‌ 
புடம்‌ செய்து பின்‌ கல்வத்தில்‌ 
இட்டு அரைத்து வஸ்திரகாயம்‌ 
செய்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

1-1{, அரிசி எடை தேனில்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 


காரசாரம்‌ இல்லாத உணவு 
அருந்தலாம்‌. 


நீர்க்கடுப்பு கல்லடைப்பு 
ஆர்க்குவரும்‌ என்பதனை 
ஓர்ந்துணர்த்தும்‌ கட்டுரையைத்‌ 
தேர்ந்துநீர்‌ வாழ்கதெளிந்து, 
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உடல்‌ பருமனைக்‌ 
குறைக்க? 


[டாக்டர்‌. சீதரன்‌] 


இன்றைய தினம்‌ உலக 
மக்களில்‌ எல்லா நாடுகளிலும்‌ 
உடல்‌ பருமனை எப்படிகு றைப்‌ 
பது என்பது பெரும்‌ பிரச்சனை 
யாக இருக்கின்றது. இதற்கு 
எல்லா மருத்துவர்களையம்‌ மக்‌ 
கள்‌ நாடிச்‌ செல்கின்றனர்‌. 


உடல்‌ பருமன்‌ என்பது 
ஆண்‌, பெண்‌ என்ற வேற்றுமை 
கள்‌ இல்லாது எல்லோரிடத்தி 
லும்‌ காணப்பட்டாலும்‌, குறிப்‌ 
பாக பெண்களிடத்தில்‌ அதிக 
மாக காணப்படுகிறது. நாற்பது 
வயதிற்கு மேல்தான்‌ சாதாரண 
மாக உடல்‌ பருக்க ஆரம்பிக்‌ 
கின்றது. பெண்களுக்கு மாத 
விலக்கு நின்ற பிறகு உடல்‌ பரு 
மன்‌ கூட ஆரம்பிக்கின்றது. 
குழந்தை பிறந்தவுடன்‌ சிலருக்‌ 
கும்‌ பொருளாதார நிலை மேம்‌ 
பட்டவுடன்‌ சிலருக்கும்‌, உடல்‌ 
உழைப்பின்மையால்‌ பலருக்‌ 
கும்‌ உடல்‌ பருமன்‌ ஏற்படும்‌... 


குடிப்பழக்கம்‌ உள்ளவர்கட்‌ 
கும்‌, அதிக அளவு உணவு 
உண்பவர்கட்கும்‌, பெற்றோர்க 


ளின்‌ வழிப்படியும்‌ பருமன்‌ ஏற்‌ 


nA о ко உடலி 


உணர்வு சுரப்பிகளும்‌, சரியாக 
வேலை செய்ய வில்லையென்றா 
லும்‌, பருமன்‌ ஏற்பட வாய்ப்‌ 
புள்ளது. மூளையிலுள்ள 


ஹையபோதாலமஸ்‌ (Hy pothala= 


mus) என்ற பகுதிதான்‌ உடல்‌ 


பருமனுக்கு முக்கிய காரணமாக. 


உள்ளது. 


அதிக பருமன்‌ உள்ளவர்க 
ளால்‌ எந்த வேலைகளையும்‌ 
எளிதில்‌ செய்ய முடியாது. 
இடுப்பு வலி. கை, கால்‌ மூட்டு 
களில்‌ வலி ஏற்படும்‌. குடல்‌ 
இறக்கம்‌ (Hernia) என்ற 
நோயும்‌, இரத்த அழுத்த நோய்‌ 
சர்க்கரை வியாதி நோயும்‌ ஏற்ப 
டும்‌. கீல்வாத நோய்கள்‌, தோல்‌ 
வியாதிகள்‌, இருதய நோய்‌ 
ஏற்பட வாய்ப்புண்டு. 


உடல்‌ பருமனைக்‌ குறைக்க 
மனித பழக்க வழக்கங்களை 
மாற்றிக்கொள்ள வேண்டும்‌ 


உணவில்‌ ஒரு கட்டுப்பாடு அவ. 


சியம்‌. 


1. சர்க்கரை போன்ற இனிப்‌, 
புப்‌ பொருட்களை சாப்பிடக்‌. 
கூடாது. 


t 
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3. எண்ணெய்‌ பேன்ற 
உணவுப்‌ பொருட்கள்‌ கூடாது. 


4. குறிப்பாக தேங்காயெண்‌ 
ணெயில்‌ செய்தவற்றை ஒதுக்க 
வேண்டும்‌. 


5. பழ வகைகளை உண்ண 
லாம்‌. 

6. உணவின்‌ அளவு தின்‌ 
மும்‌ 1500 கலோரிகள்‌ வரை 
கான்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 


-7. மது வகைகளை தொடக்‌ 
கூடாது, 


8. வெண்ணெய்‌ போன்ற 
பொருட்களை தவிர்க்க வேண்‌ 
டும்‌. 

9. குறிப்பாக உருளைக்‌ 
கிழங்கை தவிர்த்து, நீருள்ள 
காய்கறிகளை உண்ணலாம்‌. 


10. மாமிச்‌ வகைகளை 
ஒதுக்க வேண்டும்‌ 


11. காலையில்‌ எழுந்தவுடன்‌ 
2 ஸ்பூன்‌ சுத்த தேன்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. 


பல்வேறு தசைகள்‌ ! 


தலையிலும்‌ முகத்திலும்‌ 83 
குசைகள்‌, 


கழுத்தில்‌ - 49 தசைகள்‌ 
வயிற்றில்‌ -- 99 தசைகள்‌ 
முதுகில்‌ — 78 தசைகள்‌ 
கைகளில்‌ — 98 தசைகள்‌ 
கால்களில்‌ — 108 தசைகள்‌ 


மொத்தம்‌ 527 தசைகள்‌ உள்‌ 


32. வாரம்‌ இருமுறை 
இயற்கை மருத்துவமனைகளில்‌ 
ஆவிக்குளியல்‌ [Steam Bath] 
எடுக்க வேண்டும்‌. 


13. காலை, மாலை குண்ட 
லினி யோக தியானப்‌ பயிற்சி 
அவசியம்‌ குறிப்பாக (“விதத்தி?? 
என்ற இடத்தில்‌ தியானம்‌ செய்‌ 
தால்‌, சாப்பிடுகின்ற ஆகாரம்‌ 
குறையும்‌. உடலை பருமனாக்‌ 
காமல்‌ தடுக்கும்‌. 


14, எளிய யோகாசனப்‌ 
பயிற்சி செய்யலாம்‌. 


15. எளிய உடற்பயிற்சி 
செய்யலாம்‌. 


16. மனவளக்கலை மன்றங்‌ 
களில்‌ எளிய காயகல்ப பயிற்சி 
கற்றுக்‌ கொடுக்கிறார்கள்‌. அதை 
கற்றுக்கொண்டு உடற்பரு 
மனைக்‌ குறைக்கலாம்‌, 


17. அதேபோல்‌ “அக்கு பிர 
ஷம்‌? சிகிச்சை முறைகளைக்‌ 
கற்றுக்கொண்டு உடல்‌ பரு 
மனைக்‌ குறைக்கலாம்‌. 


18. காலை படுக்கையை 
விட்டு எழுந்தவுடன்‌ 11 லிட்டர்‌ 
[7% டம்ளர்‌] தண்ணீர்‌ குடிக்க 
வேண்டும்‌. இன்றையத்தினம்‌ 
ஜப்பான்‌ நாட்டில்‌ இந்த முறை 
பிரபலமாக்கப்பட்டு, உபயோ 
கப்படுத்துகிறார்கள்‌. நல்ல நன்‌ 
மையும்‌ பெறுகிறார்கள்‌. 


மேற்சொன்ன முறைகளை 


யெல்லாம்‌ பருமனுள்ளவர்கள்‌ #7 


கையாண்டால்‌, 


நல்ல நன்மை 
பெறலாம்‌. i 
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சித்த மருத்துவச்‌ செம்மல்‌ | 
з тз т சிற்ககை அவர்களின்‌ 


சித்த மருத்துவர்‌ பரவை சார்பாக 


10-3-90 சனியன்று பிற்பகல்‌ 2-00 மணியிலிருந்து 5-00 வரை 
“சிந்த மருத்துவத்தில்‌ அறுவை சிகிச்சை முறைகள்‌”? 
“வண்ண மருத்துவம்‌” (Colour treatment) 
(தற்காலத்தில்‌ பிரான்சு நாட்டில்‌ பிரபலமான சிகிச்சை முறை) 


தலைவர்‌: உயர்திரு: பேராசிரியர்‌. С. பா. சுந்தரம்‌, M A.M.Litt;P.hd. 
மாநிலக்‌ கல்லூரி சென்னை. 


முன்னிலை: அருள்நிதி. கோவிந்தராசன்‌, М.А.М.Еа. அவர்கள்‌ 
நடத்துபவர்‌: டாக்டர்‌. அருள்நிதி அம்பிகாபதி அவர்கள்‌. 
11-38-90 ஞாயிறு காலை 9 மணி முதல்‌ பகல்‌ 3 மணி வரையில்‌ 
“ அக்குபிரஷர்‌ சிகிச்சை முறை ” 
சித்தர்களால்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்ட Q முறை, ஜப்பானில்‌ பிரபல 
மான முறை — நோய்களை மருந்துகள்‌ இல்லாமல்‌ 
போக்கிக்கொள்ளும்‌ முறை. 
தலைவர்‌: உயர்திரு. டாக்டர்‌. V. சீனுவாசன்‌ அவர்கள்‌ 
முன்னிலை: தவத்திரு. மாணிக்கம்‌, B.A.,L.L.B. அவர்கள்‌ 
நடத்துபவர்‌: டாக்டர்‌. அருள்நிதி. அம்பிகாபதி, 4.8.8.5. 0.1.0. 
அவர்கள்‌. F.C.LP., 
கட்டணம்‌: Rs. 85/- (பகல்‌ உணவு உட்பட) 
மறுமுறை பயிற்சி பெறுபவர்களுக்கு கட்டணம்‌ Rs 20/- 
முன்னதாக பதிவு செய்து கொள்ளவும்‌. வெளியூரில்‌ இருந்து 
வரும்‌ அன்பர்களுக்கு தங்குவதற்கு இடவசதி உண்டு. 
இடம்‌: 
டாக்டர்‌. சிற்சபை மருத்துவமனை, 
152, ரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, 
கோடம்பாக்கம்‌, சென்னை-600024. ப 
Phone: 428098. 8: 
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அரசாங்கத்திற்கு (வேண்டுகோள்‌ ! 


அன்பார்ந்த சான்றோர்‌ பெருமக்களே ! 


தமிழ்நாட்டில்‌ ஏராளமான கிராமங்கள்‌ உள்ளன்‌. அங்கு 
ஏழை எளிய மக்கள்‌ வாழ்கின்றனர்‌. இவர்களுக்கு தமிழக அரசு 
எவ்வளவோ சுகாதார : வசதிகள்‌ செய்து இருப்பினும்‌ அவசர 
காலங்களில்‌ மக்களுக்கு சிகிச்சை அளித்து உயிர்‌ காத்து அருகில்‌ 
உள்ள நகர்புற மருத்துவமனை களில்‌ அனுப்பியும்‌, பல ஆயிரக்‌ 
கணக்கான உயிர்களை காத்து வருபவர்கள்‌ பரம்பரை சித்தா 
மற்றும்‌ ஓமியோ டாக்டர்கள்‌. 


பேரறிஞர்‌ அண்ணா அவர்கள்‌ ஆட்சிக்கு வந்த பின்‌ கேட்‌ 
பாரற்று இருந்த இம்மருத்துவத்தினை ஒருநிலைப்படுத்தினார்‌. 
பின்னால்‌ மாண்புமிகு தமிழக முதல்வர்‌ டாக்டர்‌. கலைஞர்‌ 
மு. கருணாநிதி அவர்கள்‌ முதல்‌ முதல்‌ தமிழக முதல்வராக அமர்ந்த 
பின்‌ அவர்‌ சித்த மருத்துவத்தின்‌ பெருமை அறிந்து இந்த மருத்து 
வம்‌ சிறந்து விளங்க அனைத்து ஏற்பாடுகளையும்‌ செய்து மீண்டும்‌ 
1972-ஆம்‌ வருடம்‌ பரம்பரை சித்த வைத்தியர்களை பெருமை 
படுத்தி பதிவு கொடுத்தும்‌, 1978-ல்‌ தேர்வு நடத்தியும்‌, 1980-ல்‌ 
நேர்முக தேர்வு நடத்தி பதிவு கொடுத்தார்‌. 


மீண்டும்‌ 1982-ஆம்‌ ஆண்டு திரு. லக்ஷிமிகாந்தன்‌ பாரதி, 
1. A. 5. அவர்கள்‌ தமிழ்நாடு அரசின்‌ நல்வாழ்வுத்துறை ஆணையர்‌ 
மற்றும்‌ செயலாளராக இருந்தபோது தான்‌ அவர்‌ கையெழுத்‌ 
திட்டு சித்த மருத்துவர்கள்‌ பதிவு பெற்றிட சுமார்‌ 15,000 விண்‌ 
ணப்பங்கள்‌ பரம்பரை சித்த வைத்தியர்களுக்கு தமிழ்நாடு அர 
சால்‌ வினியோகிக்கப்பட்டு முறையாக பூர்த்தி செய்யப்பட்டு அர 
'சிடம்‌ உள்ளது. இவை அனைத்தும்‌ Dr. А ஆனந்தகுமார்‌ துணைத்‌ 
தலைவர்‌ மத்திய இந்திய மருத்துவ கழகம்‌ அவர்களுக்கும்‌ நன்கு 
தெரியும்‌ அவரும்‌ இப்பதிவிற்கான அனைத்து ஆதரவையும்‌ நல்கி 
உள்ளார்‌. இந்த நிலையில்‌ இது அப்படியே நிறுத்தி வைக்கப்பட்டு 
உள்ளது. இதற்கு உயிர்‌ ஊட்டியும்‌. 


ஜெந்ணயத்தி 
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கள்‌ கேட்டு கொண்டதற்கிணங்க 1976 மே மாதம்‌ கடைசி தேதி 
என மீண்டும்‌ அறிவித்தனர்‌. குறைந்த நாட்களில்‌ தகுதியான 
வந்த விண்ணப்பங்கள்‌ அனைத்தும்‌ அர ௬ அலுவலகங்களில்‌ 
விசாரணைக்காக தேங்கி கிடந்தது. உரிய காலத்தில்‌ ஓமியோபதி 
கவுன்சில்‌ செல்லாததால்‌ பல ஆயிரக்கணக்கான விண்ணப்பங்‌ 
கள்‌ நிலுவையில்‌ வைக்கப்பட்டு உள்ளன. இவர்களுக்கும்‌ பதிவு 
கொடுத்தும்‌, 

இதனால்‌ இதையே தொழிலாகவும்‌, குடும்ப பரம்பரையாக 
வைத்தியம்‌ செய்து கொண்டு இருக்கும்‌ சுமார்‌ 25000 குடும்பங்‌ 
கள்‌ நல்வாழ்விற்கும்‌ இதனால்‌ வேலை இல்லாத திண்டாட்டத்தில்‌ 
பாதிக்கப்படாமலும்‌ இருக்க மேற்கண்ட மருத்துவத்தில்‌ தேர்ச்சி 
யும்‌, முதிர்ச்சி பெற்றவர்களுக்கு பதிவு இல்லை என்றாலும்‌ 
றா. A. ஆனந்தகுமார்‌ கூறியது போல்‌ என்லீஸ்ட்மெண்ட்‌ என்ற 
பெயரில்‌ அத்தாட்சி வழங்கி தமிழக முதல்வர்‌ டாக்டர்‌. கலைஞர்‌ 
அவர்களின்‌ ஆட்சி காலத்தில்‌ மேற்கண்டவர்களின்‌ வாழ்வு மலர 
தமிழக அரசு அங்கீகாரம்‌ அளித்து சித்தா ஓமியோ மருத்துவம்‌ 
அழியாமல்‌ காப்பற்ற வேண்டும்‌ என மிகத்‌ தாழ்மையுடன்‌ கேட்‌ 
டுக்கொள்கிறோம்‌. 


இப்படிக்கு, 
தலைவர்‌, செயலாளர்‌, 


R. பிஐயராஜ்‌, ]. ராதாகிருஷ்ணன்‌, 
தமிழகத்தில்‌ உள்ள அனைத்து மாவட்ட 
நிர்வாகிகளும்‌, பதிவு பெறுத பரம்பரை 
சித்தா ஓமியோ டாக்டர்கள்‌ சங்கம்‌, 

(பதிவு எண்‌. 135,89) 


தலைமை அலுவலகம்‌: 
5-0ஐ, யாலாமணி நியேட்டர்‌ பின்புறம்‌, அம்மாப்பேட்டை, 
சேலம்‌-3. 
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மனவளக்‌ கலைமன்றும்‌ 


(ரங்கராஜபரம்‌ கிளை) 


(சர்க்கரை வியாதி, இரத்த அழுத்தம்‌, மலச்சிக்கல்‌, இருதய 
நோய்‌, தலைவலி, உடல்‌ சோர்வு, நரம்புத்‌ தளர்ச்சி, ஆண்மை 
யின்மை, ஆஸ்துமா, பீனிசம்‌ முதலிய வியாதிகள்‌ போகும்‌). 


10--8--90 சனிக்கிழமை காலை 9-00 மணிக்கு 
தலைவர்‌: உயர்திரு. இராம. அரங்கண்ணல்‌, Ех M.L A, அவர்கள்‌ 
முன்னிலை: அருள்நிதி. அஜ்ஜைய்‌ கவுண்டர்‌, M-A., அவர்கள்‌ 

நடத்துபவர்‌: அருள்நிதி. சோமசுந்தரம்‌, B.E., அவர்கள்‌ 


பகல்‌ 12 மணிக்கு: மகரிஷியின்‌ தத்துவப்‌ பாடல்களுக்கு 
இசையமைத்தவர்களுக்கும்‌, பாடியவர்களுக்கும்‌, கேசட்டாக 
வெளியிடச்‌ செய்த சான்றோர்களுக்கும்‌ பாராட்டு விழா. 


கட்டணம்‌ : 
பெரியவர்கள்‌ — ரூ. 90-00 தனிக்‌ 
கட்டணம்‌: 


மாணவ மாணவிகள்‌ — மூ. ரூ. 25- 00 பகல்‌ உணவு 


. [மறுமுறை பயிற்சி பெறுபவர்கள்‌ பேடு 
аро சான்றிதழ்கள்‌ கொள்வ)! ~ ©. 10-00 R 
இடம்‌: 
டாக்டர்‌, சிற்சபை மருத்துவமனை. 
` ` 152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, _ ஆட்ட 
கோடம்பாக்கம்‌, _ சென்னை. 4. 
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[வாசகர்களுக்கு те மருத்துவ மலர்‌ 1, 2, 9, கிடைக்காத 


சூழ்நிலையில்‌ முன்று மலர்களிலிருந்தும்‌, 


முறையாக ஒவ்வொரு 


மாதமும்‌ ஒவ்வொரு கட்டுரையாக வெளியிடப்படும்‌.] 


Орг ஆங்கிலத்தில்‌ 
(Sublined Sulphur) என்றும்‌ 
வடமொழியில்‌ கந்தகா 


தெலுங்கு, மலையாளத்தில்‌ கெந்‌ 


"தகம்‌, தமிழில்‌ கந்தகம்‌ என்றும்‌ 
கூறப்படும்‌. 


இது இயற்கையாகவே உற்‌ 
பத்தியாகும்‌ சரக்கு. சாதாரண 
மாக, எரிமலையிருக்கும்‌ தேசங்க 
ளான சிசிலி, ஜப்பான்‌, ஐஸ்‌ 
லாந்து, சுமித்திராத்தீவு, பிலிப்‌ 
பைன்‌ தீவு முதலிய இடங்களில்‌ 
விசேஷமாக கிடைக்கும்‌. 


இந்தியாவில்‌ நேபாளம்‌, காஷ்‌ 
மீரம்‌, ஆப்கானிஸ்தானம்‌ முத 
லிய இடங்களிலும்‌ பர்மாவிலும்‌ 
அகப்படுகிறது. இது செம்பு, 
இரும்பு முதலிய தாதுக்களுடன்‌ 
கலந்தும்‌ பூமியினின்று வெட்டி 
எடுக்கப்படுகிறது. 


தாவரங்களிலிருந்தும்‌ மிகச்‌ 
“சொற்ப அளவில்‌ கிடைக்கிறது. 
நம்‌ நாட்டிந்கு மேற்கண்ட 
இடங்களிலிருந்து எடுத்துச்‌ 
சுத்தி. 09% FeSi. DRS BEE M 


றது. நமது நாட்டில்‌ பெரும்‌ 


ன்‌ இல்லாவிட்டாலும்‌ சிறிய ты 


வில்‌ உதயபுரம்‌, திருவாங்கூர்‌ 
இவ்விடங்களில்‌ மற்ற தாதுக்க 
ளாகிய இரும்பு, படிகாரம்‌ முத 
லியவைகளுடன்‌ கலந்தபடி 
யாக அகப்படுகிறது. 


கந்தகம்‌ சிவப்பு,. மஞ்சள்‌, 
வெண்மை, கறுப்பு முதலிய 
நிறங்களில்‌ கிடைக்கும்‌. கறுப்பு 
வகை அகப்படுவது அறிது. 
முட்டையின்‌ அம்பிலி வெள்ளை 
பூண்டு வெங்காயம்‌ முதலிய 
வற்றிலும்‌ கந்தகம்‌ உள்ளது. 
பெரும்பான்மை கந்தகம்‌ 
இரும்பு. செம்பு, ஈயம்‌, இரசம்‌ 
முதலிய உலோகங்களோடு 
கலந்திருக்கிறது. இன்னும்‌ சில 
வாயுக்களோடும்‌ உப்புக்களுட 
னும்‌ சில  தாதுக்களுடனும்‌ 
சம்பந்தப்பட்ட நீருடனும்‌ கலந்‌ 
திருக்கிறது. 


கண்ணைப்பற்றி 
விழித்திரை என்பது நரம்புக 
ளால்‌ ஆன ஒரு வலையாகும்‌. 


Же? ப்ப В ы. 
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பரிசுத்தமான பிறவிச்‌ சரக்கா 
னது எரிமலை அடிவாரங்களிலி 
ருந்தும்‌, பூமியின்‌ சில இடங்களி 
லும்‌ கிடைக்கிறது. கடைகளில்‌ 
விற்கப்படும்‌ கந்தகமானது இத்‌ 
-தாலி,.சிசிலி முதலிய தேசங்களி 
லிருந்து கொண்டுவரப்படுகிறது. 
அவற்றில்‌ அயம்‌, நாகம்‌, பாஷா 
ணம்‌, கண்ணாம்பு முதலிய 
தோஷங்கள்‌ இருக்கின்றன. 
ஆகையால்‌ இவற்றை உருக்கி 
யாவது வாலையிலிட்டு இறக்கியா 
வது, பதங்கியாவது, சுத்தி 
செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 


கோழித்தலை கந்தகம்‌, அமர 
சிலை கந்தகம்‌, கரட்டு கந்தகம்‌, 
நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌, 
வாண கந்தகம்‌ அல்லது குழாய்‌ 
கந்தகம்‌ என பல வகைப்படும்‌. 
கந்தகமானது ஏக பூத சரக்கா 
கும்‌. இயற்கையில்‌ மஞ்சளான 
(மங்கல்‌) நிறமுடையது. இதைப்‌ 
பாகப்படுத்துவதால்‌ சிவப்பு, 
வெள்ளை, கறுப்பு முதலிய நிறங்‌ 
கள்‌ ஏற்படுகின்றன, இதற்கு 
வாசனையும்‌ ருசியும்‌ இல்லை. 
ஆனால்‌, . இதைத்‌ தேய்த்தால்‌ 
ஒருவகை நாற்றமுண்டாகும்‌. 


வாய்‌ இரணத்திற்கு 
“ரோஜா மொக்கு!” மூன்று 
பலம்‌ எடுத்து, முக்கால்‌ படி 
தண்ணீரில்‌ ஊறவைத்து அரைக்‌ 
கால்படியாகக்‌: காய்ச்சிப்‌ 
பிசைத்து வடிகட்டி, அதனுடன்‌ 
ஸ்பூன்‌ பொரித்த படிகாரம்‌ 


. கொப்பளிக்க 


ed by பலியாக бал! 


கைக்கு நறநறவென்றிருக்கும்‌. 
இது தண்ணீரில்‌ கரையாது. கற்‌ 
பூரத்தைலம்‌, கொழுப்பு, மண்‌ 
ணெண்ணெய்‌, ஆல்ஹகால்‌, 
சாராயம்‌. முதலியவைகளில்‌ 
சொற்பமாய்‌ கரையும்‌. 


இது எளிதில்‌ தீப்பற்றக்கூடி 
யது. 300 டிகிரிக்குக்‌ காற்றுபட 
எரித்தால்‌ பற்றி எரியும்‌. அதன்‌ 
சுடர்‌ மங்கலான நீல நிறமாக 
இருக்கும்‌ மேலும்‌ அதிகமாக 
எரிக்கப்பட்டால்‌ ஊதா வண்ண 
மாக எரியும்‌. 180 டிகிரிக்கு எரிக்‌ 
கப்பட்டால்‌ ஆவியாக எழும்ப 
ஆரம்பிக்கும்‌. 216 டிகிரிக்கு எரிக்‌ 
கப்பட்டால்‌ இளகும்‌. 226 டிகிரி 
முதல்‌ 280 டிகிரி வரை முற்றும்‌ 
தண்ணி ரூபமாகி இலேசான 
மஞ்சள்‌ நிறமுடையதாகும்‌. 320 
டிகிரியானால்‌ உருக்கின பாத்திரத்‌ 
தைத்‌ தலைகீழாகக்‌ கவிழ்த்தா 
லும்‌ அது சொட்டாத/விதமாய்‌ 
நன்றாய்‌ இறுகிச்‌ சிவந்துபோகும்‌. 


இந்த நிலைமையில்‌ அது தண்‌ 
ணீரில்‌ போடப்பட்டால்‌ சற்று 
நேரம்‌ மெழுகை போல்‌ நயப்பா 
யிருக்கும்‌. ஆகையால்‌ முத்திரை 
களை அழுத்தி பதித்துக்‌ கொள்‌ 
ளப்பயன்படும்‌. இன்னும்‌ இதை 
இந்த நிலைமையில்‌ நெகிழ்த்து 
உருளத்தக்க கம்பிகளாவும்‌ 
இழுக்கலாம்‌. கொதிப்பை 480 
டிகிரியிலிருந்து 600 டிகிரி வரை 
யில்‌ எரித்தால்‌ தண்ணிரூபத்தை 
யமைத்து விடுகிறது. இத்தரு 
ணத்தில்‌ காற்றை வெளிப்படுத்‌ 
தினால்‌ எவ்வித மாறுதலின்றி 
கமலாப்பழ வண்ணமாக பதங்‌ 
пу *^ 


குளிர _ 
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சொல்லப்பட்டு பழைய படிய இவைகளில்‌ நெல்லிக்காய்க்‌ 
மையத்‌ தக்கதாய்‌ விடும்‌. கந்தகம்‌, பருப்புக்‌ கந்தகம்‌ 
இரண்டும்‌ உள்ளுக்கு அருந்தும்‌ 


BBD பல பெயர்கள்‌: மருந்துகளில்‌ பயன்படுத்தப்படு 
கின்றன. குழாய்‌ கந்தகம்‌ மேற்‌ 
பூச்சு மருந்துகளுக்கு பயன்‌ 
கெந்தி கவிழி албен; бте படுத்தப்படுகிறது. கரட்டுகந்த 
E GOL аарга, கம்‌ அதிகமாக மருந்துகளில்‌ 
சக்தி, பல்க்‌ செந்தூரகுரு, பயன்படுத்துவதில்லை. கோழித்‌ 
தந்தி, தவனியம்‌, க E கந்தகம்‌ இரசவாத முறை 
நாதம்‌ பூர்வபட்சம்‌, பேரின்வனி களுக்கு உய்வோக்மா்கிறது! ்‌ 
மரதம்‌ முதலிய பெயர்கள்‌ வைத்‌ х 
திய வழக்கிலும்‌, வாத வழக்கி கந்தகத்தின்‌ இயல்பு: 
லும்‌ இருந்து வருகின்றன. у 


உரோனிதம்‌, கெந்தகம்‌, 


த அக்கை 5 வாத, பித்த சிலேத்துமம்‌, 
கந்தகத்தின்‌ வகைகள்‌: ஆகிய முத்தோஷங்களைப்‌ 
1. வாண கந்தகம்‌ அல்லது போக்கி பெரு வியாதி, மண்ணி 

குழாய்‌ கந்தகம்‌. ரல்‌ வியாதி, சொறி, சிறங்கு 
நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌. புண்கள்‌ முதலிய சரூம்‌ வியாதி 
களை கண்டிக்கும்‌. விஷக்கிருமி 
களை நாசமாக்கும்‌. இரத்தவிருத்‌ 


2 

3. பச்சைக்‌ கந்தகம்‌. 
SES ер; தியை உண்டாக்கி கிழத்தன்‌ 
5 


கோழித்தலைக்‌ கந்தகம்‌ மையை போக்கும்‌. வாத சுரம்‌, 
அல்லது சிவப்புக்‌ கந்தகம்‌ இருமல்‌, சுவாசகாசம்‌, பைத்திய 
6. கரட்டுக்‌ கந்தகம்‌. ரோகம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. x 


шеу பாற்றி! 
ஓசை யடங்கிலுயிர்‌ போமே யேழ்தாளில்‌ 
தேசில்‌ விழியடங்கில்‌ தேரைந்தில்‌--நாசி $ 
யூயிர்ப்படங்கில்‌ மூன்றிலுயர்‌ நாலிரண்டில்‌ 

யிர்க்கு முடல்‌ வெறுக்கிலன்று. У 
зру ‚ < தேரையர்‌ 


கருத்து:- நோயாளி தன்‌ இரு காதுகளையும்‌. மூடிக்‌ கவனித்‌ 
தால்‌ கடல்‌ அலை போன்ற ஓலி கேட்காவிடில்‌, அவன்‌ ஏழு 
நாட்களிலும்‌ கண்கள்‌ பார்வையிழப்பின்‌ அவன்‌ ஐந்து நாட்‌ 
களிலும்‌ மூக்கு ஒரு பொருளையும்‌ முகராது போனால்‌ அவன்‌ 
மூன்று நாட்களிலும்‌, நாக்கு ரூசியை அறியாவிடின்‌ அவன்‌ 
இரண்டு நாட்களிலும்‌, உடலில்‌ ஸ்பரிச உணர்ச்சி இழந்து 
விட்டால்‌ அவன்‌ ஒரு நாளிலும்‌, மரணமெய்தவான்‌ என்று 
х சித்கர்சுஸ்ம DURST zed by Muthulakshmi Research Academy 1 
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வாசகர்‌ கடிதங்கள்‌ 


அன்புள்ள ஆசிரியருக்கு, வணக்கம்‌. 
டிசம்பர்‌ . மாத இதழில்‌ மூல 
வியாதி 21 வகைகளைப்‌ பற்றி 
எழுதி இருந்தீர்கள்‌. மிக்க 
மகிழ்ச்சி, அந்த வியாதிக்கான 


கட்டுரைகள்‌ அடுத்தடுத்து வந்‌ 
கால்தான்‌, எங்களுக்கு படிக்க 
வசதியாக இருக்கும்‌. இதற்கு 
தகுந்த கவனம்‌ செலுத்துமாறு 
கேட்டுக்‌ கொள்கிறேன்‌. 


மருத்துவ சிகிச்சை அடுத்த இத இப்படிக்கு, 
ழில்‌ வரும்‌ என்று எழுதியிருந் மாலதி, 
தீர்கள்‌. இன்னும்‌ வரவில்லை. ராஜபாளையம்‌. 


அடுத்த இதழிலாவது வரும்‌ 


என்று எதிர்பார்க்கிறேன்‌. அன்புள்ள ஆசிரியருக்கு, வணக்கம்‌. 


இப்படிக்கு, எங்களைப்‌ போன்ற இளைஞர்‌ 
திருமதி. கலா ஞானசம்பந்தம்‌, | கள்‌ ஒவ்வொரு மாதமும்‌ மூதல்‌ 
கள்ளக்குறிச்சி. மூன்று நாட்களிலே இப்புத்த 


கத்தை படிப்பதற்கு ஆவலாக 
உள்ளோம்‌. ஆனால்‌ ஒரு வாரம்‌ 
வரையில்‌ சரியாக கிடைப்ப 
தில்லை. ஆதலால்‌ இனி முதல்‌ 
தேதிகளில்‌ கிடைக்குமாறு 
செய்ய ஏற்பாடு செய்ய வேண்‌ 


டும்‌. 


அன்புள்ள ஆசிரியருக்கு வணக்கம்‌. 
தங்கள்‌ இதழை பல ஆண்டு 
களாக படித்து வருகின்றேன்‌. 
பல நன்மைகளை அடைந்து 
வருகின்றேன்‌. தங்கள்‌ பணி 


இதோடு நிற்கக்கூடாது என்று இப்படிக்கு, 
நினைக்கின்றேன்‌. சித்த மருத்து சோமு, 
வம்‌ அழியாமல்‌ இருக்க எங்களை திருநெல்வேலி. 


போன்ற இளம்‌ மாணாக்கர்‌ 
களுக்கு மருத்துவ முறையைப்‌ 
பற்றிய பயிற்சி அளிக்க வேண்‌ 
டுகிறேன்‌. அஞ்சல்வழி முறை 
கல்விக்காண வழிவகைகளை 
காணவும்‌... А 


அன்புள்ள ஆசிரியருக்கு, வணக்கம்‌. 
சென்னையில்‌ சிற்சபை மருத்‌ 


துவமனையில்‌ “அக்குபிரஷர்‌ 
பயிற்சி” சொல்லிக்‌ கொடுப்ப 


இப்படிக்கு, தாக தங்கள்‌ புத்தகத்தில்‌ சொல்‌ 

L $ லப்பட்டுள்ளது. இதை ஒவ்‌ 

நெடுமாறன்‌, வொரு பெரிய ஊர்களிலும்‌ 
பம்பாய்‌-8. 


சொல்லிக்கொடுக்க ஏற்பாடு 
செய்யுமாறு கேட்டுக்கொள் 
கிறேன்‌. 


ள ஆசிரியருக்கு, வணக்கம்‌. 
இப்படிக்கு, 
к ы. 


oc 


சிற்சபை மருத்துவமனை : 
CHITSABA! HOSPITAL 
1௮2, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, கோடம்பாக்கம்‌. 


சென்னே-24. தொலைபேசி: 428098 
WARE 
நிறுவனர்‌: அமரர்‌. டாக்டர்‌. A DE om HE 
குன்ம நோய்‌, பீனிசம்‌, சுவாசகாசம்‌, 


மஞ்சட்காமாலை, 
வெண்புள்ளிகள்‌, சோரியாப்படை, 


மூல வியாஇகள்‌, 

பெண்களின்‌ மலட்டுத்தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ 

குறைவு, ஆரம்பப்‌ புற்றுநோய்‌ முதலியவைகள்‌ 
பூரணமாகக்‌ குணப்படுத்தப்படும்‌. 


வீரிய அணுப்பெருக்குநலுக்கு நிறந்த ரிகிர்சை உண்டு. 


“குறிப்பு: சர்க்கரை வியாதிக்கும்‌ உத்திரவாத சிகிச்சை 
அளிக்கப்படும்‌. 
மருத்துவர்கள்‌ 8 
கெளரவ மருத்துவர்‌: rhe. fo சீ. அஆஸ்யிகாயதி 
டாகடர்‌. சி. இரக்தினரூமார்‌ 


с காலை 8 மணி முதல்‌ 1 மணி வரை. 
நாயாளிகளை பார்க்கும்‌ b: 
кока பார்க்கும்‌ நேரம்‌ | மாலை 4 மணி முதல்‌ 8—30 மணி வல 


பஸ்‌ தடங்கள்‌: 111, 12C. 


நாகார்ஜுனா. 


இறங்கு மிடம்‌: அரங்கராஜபுரம்‌, 


பதிவு எண்‌ : 75511189 U 2 


அஞ்சல்‌ பதிவு எண்‌ : 


DAPP ҮҮ ҮТ PE O PEPPE EEEL ече‏ یی س کر یی 


கண்‌ பார்வைக்கு உலகத்தில்‌ 
புதிய புதிய ஆராய்ர்சிகள்‌ 
நடைபெற்றுக்‌ கொண்டிருக்‌ 
கின்றன. லேசர்‌ கதிர்மூலம்‌ கண்‌ 
ணுக்கு பார்வை கிடைக்கும்‌, 
நவீன சிசிச்சை முறையை ரஷிய 
மருத்துவ நிபுணர்கள்‌ கண்டு 
பிடித்து உள்ளனர்‌. இந்த சிகிச்‌ 
ரையை ஓரே நிமிடத்தில்‌ செய்து 
விடுகின்றனர்‌. 


4 
அமெரிக்காவில்‌ இன்‌ 
றைய தினம்‌ பதினாறு 


வயதிலிருந்து பத்தொன்‌ 


பது வயதுள்ளவர்கள்‌ 


உ ன்‌ சுற்றும்‌ 


கருத்தரிப்பதுதான்‌ அதிக 


மாக உள்ளது. ஆகவே 


ஆங்காங்கு அதிக அள 
வில்‌ கருத்தடை மருத்துவ 
மனைகள்‌ மட்டும்‌ திறக்கப்‌ 


பட்டுள்ளன. 


பல 
ஆண்டுகட்கு 


ஆயிரக்கணக்கான 


முன்பு, புதைத்‌ 


கப்பட்ட எகிப்திய கல்லறை 
1 
களில்‌ வெங்காயம்‌ அடுக்காக 


அடுக்கப்பட்டிருக்கிறது. இது 
உடலை அழியாமல்‌ பாதுகாக்‌ 
கின்றது. 

சில சடலங்களில்‌ ஜேன்‌ 


ஊற்றி பதப்படுத்தி வைத்திருப்‌ 
பதும்‌ தெரிய வருகின்றது. 


மேலைநாடுகளில்‌ பிறக்‌ 
“அம்‌ 
மோனியா சென்டஸிஸ்‌!, 
ஆணா, 
பெண்ணா என்று கண்டு 
பிடித்து சொல்லி விடுவார்‌ 


ӨРИШ 


கும்‌ குழந்தைகளை 


என்ற முறையில்‌, 


கள்‌. இதை நம்‌ சித்தர்கள்‌ 


பாடல்களில்‌ அருமையாக 


Ш (Шу தூ 


விளக்கியிருக்கிறார்கள்‌. 


கல்லீரலில்‌ ஏற்படும்‌ புற்று 
நோயை வராமல்‌ தடுக்கலாம்‌ 


என்பதை கண்டுபிடித்துள்ள 
னர்‌. வருடத்தில்‌ இரண்டு லட்‌ 


சத்து ஐம்பதாயிரம்‌ பேர்‌ இவ்‌ 
வியாதியினால்‌ பாதிக்கப்படுகின்‌ 
றனர்‌. இதைத்‌ தடுக்க தடுப்பு 
ஊசி, (Vaccine) புதிதாக கண்டு 
பிடிக்கப்பட்டுள்ளது. 


நிறுவனர்‌: அமரர்‌ டாக்டர்‌. 


்‌ இடு 


சாயத்‌ 
ிபுரம்‌-691501. ` 


இந்த நூற்றாண்டின்‌ இறுதியில்‌ 
எயிட்ஸ்‌ நோயாளிகளின்‌ எண்‌ 
ணிக்கை பத்து மடங்காக அதி 
கரிக்கும்‌ என்று சொல்லப்படு ` 
கிறது. எய்ட்ஸ்‌ С நாய்க்கு 
“கெம்ரான்‌ என்ற மருந்தை 
கென்யா நாட்டு மருத்துவ 
ஆராய்ச்சிக்‌ கழகம்‌ கண்டுபிடித்‌ 
துள்ளது. 


ப. சிற்சபை, கெளரவ ஆசிரியர்‌: А9 
சி. அம்பிகாபதி, உதவி ஆசிரியர்‌. வெளியிடுபவர்‌? உரக ர ன்ற 


சி. தங்க 


RAs நளன்‌ 224) அச்சிடு 


, வளளல்‌ பச்சையப்பன்‌ 
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